
张梦柯，新密市人，14 岁，
新密市实验初中初三学生，新
密市体育学校优秀学员。2012
年荣获河南省少年儿童田径锦
标赛铁饼项目个人亚军，2013
年荣获河南省少年儿童田径锦
标赛铁饼项目个人冠军。

记者见到她时，她正在学
校操场上接受训练，谁也想不
到这样一位看起来略显羞涩腼
腆的小女孩会是河南省铁饼比
赛项目的种子选手，也是本届
运动会少儿组铁饼项目冲击冠
军的实力选手之一。据小梦柯

介绍，自参加体校体育训练以
来，每天早上5点半便开始起床
跑步训练，之后会抛饼练习，每
天上午和下午各训练2~3小时，
手掌由于长期训练，已经结了
厚厚的茧。

当记者问及小梦柯为什么
这么努力训练时，她笑着说：

“我最大的理想就是成为国家
一级运动员，进入专业大学训
练，那样就是真的有出息了。”
小梦柯的专业教练张老师骄傲
地对记者说：“梦柯这孩子十分
用功，训练时刻苦得很，好多次

省里都想把她挖走，我想再试
着多训练她几年，等再得几次
冠军后，再让她进入省队会更
有经验去参加更大的比赛。”
新密播报 屈绍甫 文/图

超化镇超华村拔河队能
取得如此优异的成绩，离不开
超华村一位普通的村民——
王彦生。王彦 生 在 村 中 是
一 名 普 通 的 村 委 员 ，他 喜
爱 团 体 比 赛 ，并 时 常 积 极
组织参与乡镇举办的各项
集 体 活 动 ，同 时 也 是 超 化
镇 超 华 村 拔 河 队 的 教 练 、
指导员。

王彦生曾多次带领团队
在比赛中斩获冠军，自今年

筹备新密市第六届运动会开
始，为了能蝉联冠军宝座，王
彦生很早就开始积极训练队
员。据王彦生介绍，拔河队
每两天进行一次训练，主要
进行的训练有：慢跑，每天早
上慢跑 40 分钟；接着做单杠
向上拉伸，锻炼臂力；最后是
实战演练，男女不平等人数
练习技巧动作。训练对于平
均体重近 120 公斤的队员来
说强度很大。

新密市超化镇超华村拔河队

威震一方明星队 训练比赛有诀窍

比赛的宗旨是“公平、公
正、公开”，一场精彩的赛事，除
了运动员的精彩表现，也离不
开那些默默在镜头以外的裁判
们，他们具有专业的判决标准
和对比赛规则的深刻了解，用
一颗公正的心来捍卫比赛宗
旨。

张理光，新密市市体育学
校校长，2012 年河南省第三十
三届青少年越野跑锦标赛赛事
主裁判，河南省优秀教练员，
2006 年至今，历届新密市中小
学生田径运动会裁判长及副总
裁判长，新密市第六届运动会
主裁判。

张理光从事体育教育已有
20多年，据他介绍，在青年时代
酷爱运动，从事体育教育 20 多
年期间，曾培育出很多优秀的
运动员，其中省级一级运动员
就有近百人。

此次担任运动会主裁判，
他也充满信心，他对记者介绍
起本次运动会裁判评选资格时
说，本次运动会所有裁判均由
各中小学任教的专业体育教师
担任，体育教师大多毕业于专
业学校，并担任过各项赛事的
裁判，由新密各校推荐到教体
局筛选，之后进行为期 3 天的
裁判专业知识培训。

此次运动会比赛评判一律
按 2013 年最新的国际田联田
径规则进行执判，每个比赛项
目都安排 2 到 3 名裁判员共同
执判，保证比赛的公平性，并配
有两名记录员，保证成绩的真
实性；比赛成绩取中间数，并向
裁判组裁判长递交成绩记录，
裁判组无异议后裁判长签字方
能生效。

张理光同时告诉记者：“5
年一次的运动会，是新密最大
的体育赛事，我非常荣幸能够
执判赛事，我们在赛事开始前
会组织宣誓仪式，公平、公正、
公开是我们的执判宗旨。从事
体育这么多年，每一次看到一
个个年轻的运动员在赛场上努
力、冲刺、夺冠，我真的很欣慰，
希望他们赛出水平，赛出友谊，
真的特别希望他们今天在这里
夺冠，明天为国家争光夺冠。”
新密播报 屈绍甫 文/图
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记者了解到，超化镇超华村
拔河队 2004 年曾位列郑州市首
届农民运动会拔河项目前茅，
2006 年荣获新密市运动会男队
亚军、女队冠军，2009 年荣获郑
州市第十届运动会冠军，2010

年荣获新密市第五届运动会男
女冠军，2013 年荣获郑州市第
十一届运动会男女冠军。

因为拔河比赛不像其他比
赛，只拼耐力或者爆发力，而是十
分讲究技巧性，同时对参加的队员

也有一定的身材要求。超化镇拔
河队要求男队员体重100公斤、身
高175cm左右，女队员体重80公
斤、身高160cm左右。超化镇超
华村拔河队队员目前平均体重为
120公斤，身高173cm。

教练 热情严苛

王彦生说：“拔河比赛考
验的就是团结意识，集体意
识，步调要整齐划一，不但口
号要有人喊，还要有人应，

‘齐心协力’用在拔河上最
恰当。同时，拔河过程中还
要讲究标准姿势和技巧，姿
势不对就很容易受伤。此
外，还要有节奏，拔河比赛
讲究‘短、平、快’，时间要
短 ，绳 子 要 平 稳 ，速 度 要

快。通过拔河比赛可以让
大家增强团结，更好地交流
和生活，我之所以喜欢拔
河，也正是这个原因，兄弟齐
心，其利断金嘛。”

你是否也很期待见到这
样的团队出现在比赛场上
呢？那就在比赛时为他们呐
喊加油吧！超化镇超华村拔
河队能否蝉联两届运动会冠
军呢？让我们拭目以待！

团队 齐心协力

队员 虎虎生威

人物篇

郑智萍，新密市袁庄乡郑冲
村人，15岁，新密市实验高中初
三学生，新密市市体育学校学
员。2012年~2013年，以4.45米
的成绩蝉联河南省少年儿童田
径锦标赛跳远项目丙组冠军。

戴着一副眼镜，身材很瘦，
记者在学校沙坑训练处找到她
的时候，她正在一遍又一遍地
进行跳远训练。每一次起跳落
地，郑智萍似乎总是有些不满
意。教练对记者说：“智萍蝉联
了两届省冠军，每一次参加比
赛都觉得不是信心很足，马上

就要比赛了，压力很大，我们最
近想办法尽力让她不要紧张。”

为了能够继续在冲刺冠军
的道路上走下去，小智萍每天
早晨5点半就起床跑步，之后参
加集训，有时候星期天她也在
学校自己安排训练，提起她的
刻苦，同学也都是佩服不已。

对于此次参加新密市第六
届运动会，小智萍虽然有些紧
张，但是她告诉记者：“我觉得
付出就一定会有回报吧，我喜欢
这项运动是因为在起跳腾空的
时候，感觉自己就像会飞，我想

参加国家一级运动员的考试，那
样才觉得我没有白努力。”
新密播报 屈绍甫 文/图

跳远项目选手郑智萍
清瘦眼镜妹 刻苦勤奋人

主裁判张理光
资深运动员
公平捍卫者


