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在NBA这个巨人游乐场里，
矮精灵也有自己的生存法则，他
们一样可以耍得大个团团转。
法则一：超绝速度+变幻舞步

纵观 NBA 历史，身材最
矮的非博格斯莫属了，赤脚
海拔 1.60 米，够惨了吧。可
这位老兄凭借超绝速度和神
鬼莫测的变幻舞步闯荡江
湖，他长得矮，重心低，练好控
球技术后几乎无人能断，让
那些大个子们弯着腰满场子
跑；而且他善于选择时机投
篮和上篮，小个子照样得分。
法则二：惊人弹跳力

如果你有暴跳的功夫一
样能够吸引外界的眼球，有

“土豆”之称的韦伯就曾经在
1986年获得过全明星赛扣篮
大赛的冠军，其身高只有1.70
米，这也是有记载的NBA历史
上能扣篮的最矮的球员。而凭
借1.70米的身高在NBA立足，
韦伯最大资本就是其超人的弹
跳力。16岁时，身高只有1.60
米的“土豆”便有过扣篮记录。
他的原地纵跳高度为1.33米，
助跑摸高达到3.60米。
法则三：助攻能力极强

跳不高，跑不快，个子
矮，如果你还没有练就一手
秒传那么就别打篮球了，身
高 1.78 的达蒙·斯塔德迈尔
也 属 于 矮 个 子 球 员 ，他 在
1995 至 1996 赛季平均每场
拿下 19 分和 9.3 次助攻，最
后成为当年 NBA 的“最佳新
秀”。这个例子说明，如果能
够送出手术刀般的传球，像

一部发动机一样盘活球队，
那么你一定也可以在NBA找
到自己的位置。
法则四：得分能力超强

几乎每个小个子都能远投，
而且通常很准，在大个子漫不经
心的时候，他们一剑即见血。如
果你有外线三分的绝活，那么既
能得分也能吸引对方外线防守，
这样就能给其他位置的队友创
造更多得分机会。
法则五：多用左手投篮

联盟里的左手总给人猝
不及防的感觉，可能是因为有
错位的感觉，所以大个子们总
会在狙击时感到别扭。艾弗
森能屡屡突破得手，就是左手
的躲避效率特别高；斯塔德迈
尔的左手也是一门重炮。
法则六：断球迅猛

凭着眼疾手快重心低，
应该较大个子更易断球，断
球以后的快攻能够大涨本方
士气。重心往下一沉，小手
一掏，球没准就到手了。
法则七：地板反弹传球

这一招是篮球的基本动作，
但能用得炉火纯青者，少之又
少。就像武林中的五行拳，常人
用来强身健体，高手可以伤人夺
命。高手要算斯托克顿，无
论单手还是双手，他的反弹
传球都像长了眼睛一样，攻
击力极强，一招足以穿透所
有屏障。 曾啸博伊金斯玩耍超大的篮球

博格斯并没有因为身材矮小而站
在了NBA梦想之外

■记者视线

10年NBA中国赛
这块鸡肋该何去何从

15日晚，NBA国际系列赛北京
站的比赛结束，最终网队经过一个
加时，以129∶117的比分击败了国
王队。至此，今年NBA中国赛的两
站比赛也正式全部结束。与 10 年
前姚明带着NBA中国赛第一次来
到时相比，这两年的中国赛走下坡
路的迹象非常明显。2004年，第一
届中国赛举行时，当时北京首都体
育馆内场票被炒到了两万一张，还
不一定买得到。而当天开场前，门
口黄牛手中一张面额 500 元的票，
只要300元就可以买到……

NBA 中国赛在中国影响力的
下降，与姚明退役、易建联回国，中
国球员在NBA出现“断层”关系很
大。以往的NBA中国赛，不是有中
国元素的球队参加，如火箭、雄鹿，
就是有大牌球星来华。但是，今年
的两支球队，篮网和国王队都缺乏

“星味”，除了篮网的前“狼王”加内
特深受中国球迷的喜爱以外，另外
球星都算不上顶级。而加内特总
共在中国出场不到11分钟，当晚北
京站的比赛更是一分钟没打。

除了球星的匮乏以外，中国球
迷口味越来越刁外，NBA也在更换
了总裁之后，慢慢转移着自己的重
心。今年 NBA 共安排了 5 场海外
季前赛，在巴西举行的一场NBA季
前赛是拥有詹姆斯的骑士队大战
韦德领衔的热火，和中国赛相比，
分量孰轻孰重一目了然。而造成
NBA重心偏移显然和NBA在中国
的发展迟迟不见进展有关。

在这10年里，NBA在北京、上
海和广州设立了 3个机构，然而不
论是转播落地计划还是100间NBA
专卖店计划，最终都以失败告终。
在几番运作未果之后，NBA中国的
自主运营权也被纽约总部收回。
NBA在中国遭遇堡垒，想要突破的
关键就是何时出现下一个“姚明”。
只有这样，才能让NBA中国赛这块

“鸡肋”再次成为抢手的香饽饽。

姆格斯·博格斯 1.60米
（NBA史上最矮球员） 综观
NBA 历史，身材最矮的非博格
斯莫属了，他只有 1.60 米。自
1987 年被猛龙选中后，他在
NBA 球场上始终能有容身之
地。而他那超绝的速度和神鬼
莫测的变幻舞步，已经让人们
不自觉地将其视为“高手”。而
由于抢断出色，善于选择时机
投篮和上篮的原因，他还得到
了“矮子强盗”的绰号。

斯伯特·韦伯 1.70米（最
能扣篮的矮星） 有“土豆”之
称的韦伯，曾经在1986年获得
过全明星赛扣篮大赛的冠军，
其身高只有 1.70 米，这也是有
记载的 NBA 历史上能扣篮的
最矮的球员。而凭借 1.70 米
的身高在NBA立足，韦伯最大
资本就是其超人的弹跳力。

艾尔拉·博伊金斯 1.65
米（击败姚明的矮星）博伊金
斯只有 1.65 米，但其在勇士队
中的地位如今却是无人可以
替代，2006 年季后赛，作为主

力他甚至和队友联手击败了
拥有“小巨人”姚明的火箭队。

卡尔文·墨菲 1.79 米
（矮星鼻祖）提到NBA“矮人”，
有一位就不能不提，身高只有
1.79 米的墨菲。他有着极强
的进攻力，他的急停跳投往往
使对手防不胜防。早在 1971
年，他便入选了NBA最佳新秀
阵容，1979 年又入选全明星，
1993年还入住名人堂，在名人
堂里他的平均得分列 NBA 第
15 位。从这一点上来说，其
实，墨菲才是 NBA 真正的“矮
星”鼻祖。

据报道，达拉斯小牛队在昨日宣布他们已经正式签下日本控
球后卫富坚勇树。1993年出生的富坚勇树在今年夏天曾代
表小牛参加夏季联赛。在参加的4场比赛中，他场均拿到
5.3分1.3篮板，投篮命中率为46.7%。富坚勇树在1993
年出生,是一位美籍日裔的球员，体重65公斤,报名身高为
1.70米（实际身高1.67米），与足坛巨星阿根廷人梅西相仿。
他将成为NBA联盟历史上第三矮球员。出生于日本的富
坚勇树在美国蒙特罗斯基督教学校上高中。这所中学曾培
养出杜兰特、罗斯等NBA球员。富坚勇树在2012年从高
中毕业，随后前往日本参加职业篮球联赛。他在2013～
2014赛季效力于秋田北部喜悦队，在参加的58场比赛中
他场均拿到16.3分7.6助攻2.9篮板和1.1抢断。

“小矮人”
在NBA如何生存

长得矮就得挨欺负？未必！

小牛签下日本1.67米控卫

解读NBA矮个运动员生存法则

◀1.75 米的“小土豆”内
特·罗宾逊曾在“土豆”韦
伯头上完成惊世一扣。


