
1991年9月10日~15日，第一届中国郑州国际
少林武术节举办，当时只有日本、韩国、瑞士、美国、
法国、巴西等15个国家和地区的武术代表队317名
运动员参赛，登封也只组织了 1000 人的民间文艺
表演队和 2000 名武术队员进行民间文艺迎宾仪
式。到 2003 年，郑州国际少林武术节举办达到 7
届。2004 年升格为世界传统武术大会，郑州承办
了前两届。2009年，郑州市委、市政府决定2010年
继续举办第八届中国郑州国际少林武术节，并将原
来由国家体育总局武术运动管理中心和郑州市主
办，升格为国家体育总局和河南省政府主办。2010
年 10 月 21 日~26 日，第八届中国郑州国际少林武
术节成功举办，共有来自56个国家和地区的142个
代表团的近1200多名武术运动员参加比赛。在当
届盛会的登封群众武术活动展示上，超过6万名的
武术院校学员们表演器械、拳术、搏击、对练等少林

功夫，向远道而来的嘉宾表达古老嵩山的热情。
2012 年 10 月 21 日，第九届中国郑州国际少林

武术节开幕式在郑州航海体育场举行。本届盛会
包括武术竞赛、国际武术段位考试、中华武术培训
与提高交流活动、论文报告会、开幕式大型文体表
演、登封武术迎宾活动及闭幕式等内容。其中武术
竞赛设置了少林拳套路、国际竞赛规定套路、其他
传统项目以及男子散打比赛，项目设置全面、合理，
保证了更多武术拳种、流派的习武爱好者参与，共
吸引了来自73个国家和地区的1502名运动员参与
激烈竞赛。本届武术节在人员规模上超过了第八
届武术节，同时，其绚丽多彩的开幕式，恢宏壮观的
群众武术活动展示，精彩纷呈的赛事，成果累累的
论文报告会，让人领略了武术文化的博大精深和武
术之乡的精神风貌，谱写了世界武术运动史上的新
篇章。

1988 年 9 月，在嵩山少林寺武术馆开馆时，河
南省旅游局举办了首届“国际少林武术表演邀请
赛”，来自日本、美国、新加坡、瑞士等8个国家和地
区的 50 名少林武术爱好者参加了比赛，揭开了国
际少林武术节的序幕。此后的1989年、1990年，在
嵩山少林寺武术馆又连续举办了第二届、第三届

“国际少林武术表演邀请赛”。
三届国际少林武术表演邀请赛的举办，虽然在

一定程度上促进了少林武术的国际交流，但由于此
项赛事属邀请赛性质，参加人员较少，竞技技术不

太高，远远不能适应少林武术的发展和国际交流的
需要。1990 年，经中国武术协会与河南省人民政
府、郑州市人民政府共同研究，决定于1991年举办
第一届“中国郑州国际少林武术节”，具体由中国武
术协会主办，河南省人民政府及郑州市人民政府承
办，并确定：少林武术节为集武术竞赛、武术表演、
文化交流、经贸活动、观光旅游于一体的大型综合
性国际武术盛事，分设郑州和登封两个国际少林武
术节活动地点。国际少林武术的盛会——“中国郑
州国际少林武术节”由此应运而生。

少林武术节，因国际交流需要应运而生

发源于登封嵩山少林寺的少林
武术，集中华传统武术之大成，
融内外拳家之精华，历经千锤百
炼，内容广博，种类繁多，变化无
穷，刚柔相济，朴实无华。其丰
富的内涵、独特的风格、利于实
战的特点，威震四方，不仅在中
华武林中独领风骚，在国内外武
坛中也独树一帜。
少林功夫历史悠久，据记载，少
林功夫套路共有708套，其中拳
术和器械552套，另外还有72
绝技、擒拿、格斗、卸骨、点穴、气
功等各类功法156套。现在流
传下来的少林功夫套路有200
余套，其中拳术100余套，器械
80余套，对练等其他功法数十
余套路。有歌形容少林武术，其
中一首曰：“眼法到处周身随，起
落进退一气摧；手眼身法协调
用，一气呵成显神威。”另一首则
如此描述：“秀如猫形斗如虎，动
如闪电形如龙，劲发丹田达指
尖，声发如雷魂魄尺，心身到处
意推山，拳不花丽实用能。”
“天地之中五洲情，嵩山少林禅
武颂。”1991年以来，集武术、旅
游、文化交流于一体的大型综合
性节会——中国郑州国际少林
武术节，遵循“以武会友，共同进
步”的宗旨已成功举办了九届，
共有来自世界五大洲70多个国
家和地区一万余名运动员参加
了这一武术盛会。如果说一部
《少林寺》电影让千年古刹少林
寺名扬天下，那么，是连续九届
的中国郑州国际少林武术节加
快了少林文化走向世界的步伐，
有力促进了少林武术在世界各
国、各地区的推广与交流。
记者 袁建龙 登封播报 冯俊超
刘俊苗/文 胡建邦/图
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连续九届的中国郑州国际少林武术节，为各国
武术运动员展示自我、开展交流提供了机会和舞
台，对弘扬和传播中华武术，促进各国人民的交流
与合作发挥了十分重要的作用。在第八届、第九届
武术节登封群众武术活动展示的尾声部分，都要在
少林寺院门前举行“九和天下”仪式：祈和愿、听和
音、悟和境、启和门、举和步、颂和经、献和图、秉和
烛、唱和平。这 9 项礼仪体现了少林文化传承禅、
武、医、易之精华，和谐、交流、圆融、创造四者兼具
的特性，也深刻表达了让更多的海内外朋友关注郑
州发展、喜爱少林武术、促进中华文化同世界各国、
各地区交流与发展的祈愿。

在 2012 年 10 月 24 日晚的第九届中国郑州国
际少林武术节闭幕式上，河南省政府副省长张广智
为连续参加5届武术节的境外团队代表颁发了“中
国郑州国际少林武术节特别贡献奖”。

2013 年 1 月 15 日，在第九届中国郑州国际少
林武术节总结表彰大会上，郑州市委常委，宣传部
部长王哲指出，第九届武术节的圆满成功体现在3
个方面：首先是发扬成绩，把武术节筹办过程中形
成的良好作风落实到郑州都市区建设之中；其次是
再接再厉，切实把武术节办成助推郑州都市区发展
的强劲载体；最后是强基固本，进一步弘扬少林武
术文化，做大做强武术文化产业。

少林武术节把少林文化推向世界

少林塔沟教育集团13000余名学员参演第八届国际少林武术节
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