
“我喜欢用中文学习、交流”，在群众武术
活动展示上，来自丹麦的功夫女弟子莎兰娜
操着不熟练的中国话，很努力地和记者沟
通，她说，她是韩国人，自小被丹麦人领养，
她在小时候看过武术表演，神秘的东方和
中国功夫吸引着她，23 岁时机缘巧合来到
中国。开始时在山东曲阜习武，后来到少

林寺旅游，才发现这儿才有“正宗的少林功
夫”，于是今年 8 月份她和一个小伙伴一起
来到登封习武。

“上午学套路，下午学散打，我在少林
寺学会了通背拳、小洪拳等 3 套拳法和 7
种器械。”莎兰娜扬起灿烂的笑脸，骄傲地
说着。

金秋10月，激情飞扬的登封迎来了第十届中国郑州国际少林武术节。在10月15日的武术节彩排中，
6万余名少林弟子惊艳亮相，在少林寺武术馆对面，“少林七十二绝技”，铁臂功、金钟罩、铁布衫、铁砂
掌、朱砂掌、梅花桩、鹰爪功等一一亮相，千余名少林弟子为大家展示最精华的少林绝学，这些年约9至
15岁的孩子，稚嫩中透着精气神儿，个个虎虎生威。 登封播报 孙淑霞 刘俊苗 孙亚奇 胡建邦 文/图
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以武会友 绝世功夫亮相
气势恢宏 盛大场面惊艳

不怕日头晒，不怕风雨狂
只怕练不好朱砂掌，无脸见爹娘

12 岁的赵泽涛和伙伴们正在表演朱砂
掌。朱砂掌是武术传统功法之一，属硬功，
又称红砂掌，据说朱砂掌这样的筋骨功夫
是一辈子的功夫，要日日练，年年练，一辈
子练。赵泽涛说，“我学练朱砂掌功，就
是要把自己锻炼得身体强壮、头脑灵活、
应变快速、反应敏捷”。

人们常说，习武本身就是“苦行僧生
活”，何况9岁起便离开父母学习武术的赵泽
涛，所吃的苦头更是可想而知。“练功苦吗？
哭过没？”面对记者的提问，赵泽涛坚定地说：

“没有哭过。我不怕苦，只怕学不好功夫，没
脸回去见爸妈。”

刘佳鑫是土生土长的登封本地人，在
家乡武林风的熏陶下长大，自小就非常喜
欢武术，现在 16 岁的他在塔沟武校已经
有 9 年学龄。

普通的同龄人都在父母的呵护下上中
学，而他已经身怀绝技，他的绝技就是“金刚
钻”（以头着地，用头快速旋转的一种技艺），
2010年，他以一分钟转104的个成绩创吉尼
斯纪录。除此，他的“飞檐走壁”功夫也非常
厉害，近年来，他去过新加坡、意大利、美国、
波兰、匈牙利、保加利亚等 7 个国家表演绝
技。“为了练好绝技，我的头皮都被磨破了无
数次，每天只睡 6 个小时，武术节的排练更
是辛苦，每天要排练10个小时。”

靠“金刚钻”创吉尼斯纪录
以“飞檐走壁”行走江湖

在山门处，8名来自塔沟武校承担迎宾职责
的黄衣罗汉引导嘉宾们走到老牌坊处。他们双
手作礼，神情庄重、和谐、肃穆，以少林寺佛教禅
宗礼仪迎接四海宾朋，接引道老牌坊处。在老
牌坊前后椭圆形圆弧处，60 名身穿黄色僧衣的
塔沟小子武动佛珠功，只见黄色僧衣似祥云起
舞，据教练王慎介绍：佛珠在少林寺具有代表意
义，它有辟邪功效，寓意为来宾祈福,带来好运。

在武术节群众武术活动展示上有 200 名小
沙弥，分别站在通往少林寺廊道的两边，队列整
齐划一。他们舞动着手中的木鱼表演木鱼功，
一招一式透着强劲的力道。据了解，这些小沙弥
都来自登封市塔沟武术学校，他们之中最小的6岁。

200名小沙弥齐练木鱼功
整齐划一、强劲有力

佛珠功

“倒挂金钩”考验基本功
“伤痛时刻”体现师生情

少林寺新牌坊后面，一群赤膊上阵的塔沟
小子，双脚紧勾单杠，身体自然下垂，头朝地面，
这些动作就是我们平时在武侠小说中看到的

“倒挂金钩”。由于“倒挂金钩”对基本功要求非
常严格，所以习武必须3年以上才有资格练习，
倒挂十几分钟就算是成绩较好的。

倒挂金钩团队教练曾教练一个人带领 50
名弟子训练，“我们班史俊杰今年 19 岁，练武 6
年了，我们在一起时间长了感觉就像亲人。”曾
教练说，他自己年纪也不大，平时私下和学生们
在一起，关系就像亲兄弟一样。学生也说：“教
练对我们照顾有加，平时练武脚面用力较大，脚
容易磨破皮，教练总是提醒我们及时用药。”

游客串亲偶遇武术节彩排
瞬间成为少林功夫铁杆粉丝

第十届中国郑州国际少林武术节彩排现场，
王女士带着自己两岁的宝宝和母亲站在方阵中
间兴奋地张望着，她们是从浙江来塔沟武校走亲
戚的，本来就要走了，在塔沟武校校门口等车的
时候，刚好遇上武术节迎宾仪式彩排开始。只听
一声哨响，所有静立的方阵霎时动了起来，齐声
吐气，震天吼声……王女士怀里的宝宝伸出手，
指着跃动的人群，小脸涨得通红咿咿呀呀地喊着，
似乎也被这气氛带动想要投入其中，王女士看在
眼中，喜在心头，情不自禁地说：“宝宝，长大了你
也来塔沟武校学习好不好？”又扭头对身边的母亲
说：“妈，咱们不走了吧，在这儿看武术表演！”

内炼神气，外炼形骸，静坐好处多多
缓解压力，恢复精力，游客体验坐禅

在老管理处西侧，小沙弥在坐禅，来自吉林的
两位游客在听到坐禅的好处后，也体验了一把。

一个沙弥说：坐禅时集中心念，止于足底，
一心不乱，可以治身体诸病。静坐是坐禅的初
级阶段，对于未受三归五戒的普通人来说，静坐
不失为一种理想的自我疗法。

在少林寺，坐禅是基本功，静坐主要是让大
脑得到休息，使精力得到恢复。静坐时，心内无
念，心平气和，因而全身气血畅通，体内各系统
能够顺利发挥作用，静坐更能锻炼真气，扶正驱
邪，内炼神气，外炼形骸，从而提高防御能力。
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