
黄圣依 农活特技：
采茶叶、买化肥、摸田螺

黄圣依在节目中一直走高冷路线，引来许多
网友的非议，但也有网友客观地说，她在节目中的
农活最重，除了日常买菜做饭，还有采茶叶、买化
肥、摸田螺等新颖的农活，尽管她样样不精，处处
出洋相，但起码能亲力亲为，也蛮感动人。

完成指数：★★

张柏芝 农活特技：做大餐
贤妻良母张柏芝能屈能伸，她可以花功夫

花时间亲手掌勺做出一桌好菜，也可以用方便
面忽悠家人整出“三分钟早餐”，更用“这不是方
便面，有鸡蛋！”的诡异逻辑化解质疑危机。

完成指数：★★★

秋瓷炫 农活特技：刷碗洗衣
获得网友点赞最多的当属“泡菜新娘”秋瓷炫，

看她认认真真地为全家人刷碗，让人热泪盈眶，
正版韩范洗衣江南style也让网友大呼惊喜。

完成指数：★★★★

李金铭 农活特技：扫猪圈
李金铭在采茶比赛中败北，不得不承担家

中最苦最累的活——扫猪圈。据说这款超豪华
防毒面具马上成为淘宝爆款，真羡慕你们都有
猪圈扫……

完成指数：★★★

《囍从天降》将于10月20日登陆天津卫视，首期录制节目中阿Sa、贾玲、朱丹、梦丽等四位女星“嫁
入”甘肃农家，不许带助理，不许带化妆品，全素颜亮相这个点还是蛮拼的！

●滷蛋小泱：我会做饭，会洗衣，会干家务
活。可是我不会嫁一个需要我洗衣服做饭干
家务活的男人～嫁人不是为了受委屈！

●章小哥就是章鱼：秋瓷炫的“婆婆”说过
一句话让我觉得很无语，她说“媳妇就是来给
我分担家务的”，我真就呵呵了。

●XM咸菜娴西西：这节
目是给中国几千万光棍看的
科幻片……

●付芮芮芮：现在的电视节目都是什么心态，为了博观众眼球什么
都可以。现在女人不会做家务的多了，谁在父母眼里不都是宝贝，凭什
么嫁过去就要当牛做马，有钱你请保姆啊，娶媳妇当保姆还真是醉了～

●大博无悔：俺们农村人没你们节目组编
得那么狂，俺们农村人都可和蔼可亲了，要求电
视节目组向农民叔叔阿姨道歉！

●团沫沫-LY：突然觉得，自从《明星到我家》这个节
目播出以后，城乡分化更严重了，单身将会更多了，不是
黄圣依你敢不敢娶，而是女孩们你们还敢不敢嫁？
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》 农村生存指南：不洗澡

阿Sa刚到这里时表现出十分的淡然。“这里有床
睡，有被子盖，而且很暖和。”但是拍摄地地处甘肃的
山区农村，受高原气候影响常年干旱少雨，村民的用
水全靠地窖储存的雨水，干农活流了一身汗回家却面
临不能洗澡的尴尬，阿Sa说只希望自己的样子不会
太邋遢，不会吓坏大家。

技术难度：★★★★

农村生存指南：没肉吃
著名笑星贾玲在《囍从天降》中的定位本应是开

心果，但没想到贾玲一到现场就变“闹心果”，爬黄土
高坡的时候已累到心碎，面对露天厕所惊呆，吃饭没
有肉……第一天的录制已让贾玲崩溃，想吃肉的心
情根本停不下来，差点“吃光了村里所有的鸡”。

技术难度：★★★

农村生存指南：抱土豆
朱丹是运动员出身，体能在四位明星中算是最好

的，尽管如此，她在挖土豆回家后也放声痛哭。当日
朱丹与家中孩子一起去挖土豆，背篓加上土豆的重量
足有70多斤，朱丹尝试了二十几次都没能把土豆筐
背起来。为了完成任务，朱丹将外套脱掉把土豆装在
里面，一路掉掉捡捡把土豆抱了回家。

技术难度：★★★★

农村生存指南：拾干草
第一期的“外来媳妇”是俄罗斯演员梦丽，她曾

与邓超合作《巴黎宝贝》。作为俄罗斯人，豪放、直
白、敢拼、热情是梦丽的标签，面对艰苦的环境以及
辛苦的农活任务，梦丽常常在农活现场表演暴走和
徒手攀岩。节目组透露，梦丽的绝活是拾干草。

技术难度：★★
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农村生存指南：挤牛奶
“女汉子”朱丹都苦得招架不住而泪奔，已经确定

加盟第二站录制的林志玲会有什么表现，据悉她将会
表演“素颜挤牛奶”的神技。对此节目组表示：“林志
玲的个性并不像她的声音那样柔弱，这次她会展现给
大家一个完全想不到的一面”。

技术难度：★★★★


