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搜索官方微信“郑州名医馆
（zzmyg1）”并成功关注，转发本条消
息至你的朋友圈并截图，即可免费
获得入场券。入场券仅有200张哟，
先到先得。宝爸宝妈快来冲刺拿入
场券吧！请参与活动的微友们保持
微信畅通，我们将提示你取票地址。

活动将于下周日（11 月 2 日）
上午8：30~11：00，在花园路1号河
南省人民会堂内举行。数量有限，
先到先得，快来抢票！

另外，胡雄教授本周坐诊时
间，针对郑州名医馆的粉丝将继续
发放门诊号。

请在郑州名医馆文字留言姓
名、电话和病情，胡雄教授将挑选
情况比较紧急、病情比较典型的微
友发放门诊号。

一个体积为 30cm×40cm×18cm、重达
6.5公斤的巨型肿瘤，挤占在一位25岁女性

（新疆哈密，汉族）患者右胸腔中，这是世界
上胸腔体积最大、质量最重的肿瘤。10月1
日，河南省胸科医院心血管外科会同多位
专家将其完整地手术切除，患者目前身体
恢复情况良好。

三个月前，这名女性感到胸闷，不能平
卧休息，当地医院检查发现她右部胸腔长有

巨大肿瘤，因风险极大，迟迟未能手术。9月
30日，患者抵达河南省胸科医院。

10 月 1 日，由心胸外科专家王平凡副
院长、梁志强及何发明等在全麻下行右侧
胸腔肿瘤切除术，手术持续了5个小时，终
将肿瘤完整彻底地切除。据国内外资料的
检索，这名患者是国内外医学所见报道世
界上胸腔肿瘤体积最大、质量最重的病例。
郑州晚报记者 邢进 谷长乐 通讯员 李红

近期，全国大范围的雾霾天气使得空气
污染再次成为市民关注热点。昨天，郑
州人民医院呼吸科专家王敏的微信坐诊
反响强烈。
本周医馆君将继续派发福利，将您和家
人的健康保卫到底。11 月 2日（下周
日），郑州名医馆将联合河南中医一附院
一起为你讲解“呵护孩子健康，家长必须
知道的那些事”，200张价值60元的入
场券，静等各位微友“认领”。
郑州晚报记者 邢进 谷长乐

孩爸孩妈快来抢票啊！
国内知名儿科专家授课200张门票免费送

本报开通的“郑州名医馆”微信
公众平台受到广大微友的热烈欢迎，
举办的“专家微信坐诊”活动更是受
到广泛好评，让您足不出户就能挂上
专家号，和医生零距离交流。

昨天 9：30~10:30，郑州人民医院
呼吸内科专家王敏主任微信坐诊，1
对 1 解答了雾霾天气防病保健问
题。下面是网友提问，供大家参考。

网友“博爱”：母亲今年60岁，患
有支气管哮喘 30 多年了，呼吸不顺
畅，咳嗽，季节交替时会加重，特别是
秋冬季节，常年靠药物缓解症状。现
伴有肺心病、血压高等病症。求好的
治疗方案！

王敏：请问你母亲有没有做过心
电图、心脏彩超、胸片，是否存在肺心
病的问题？若有肺心病，首先要改善
缺氧状态，控制哮喘的发作，首选吸
入性激素及长效β2 受体激动剂治
疗，效果不好时，可加一些口服药物
治疗。有条件的话做一下峰流速的
检测。高血压跟哮喘可能关系不大，

应用一些控制血压药物治疗。如果
有呼吸衰竭的话，需要进行氧疗；没
有的话，主要是避免呼吸道疾病的发
作。出现心衰的时候，可适当用治疗
心衰的药物。

网友“爱吃热干面”：我家地板上
每隔一两天，用手一摸，除了有灰尘，
还有像破棉絮一样的东西。很让我
们担忧，呼吸到肺里后，这些破棉絮
会不会积聚到肺部，进而影响肺部的
健康？我前年就莫名其妙地得了一
次肺炎啊！

王敏：肺炎主要是细菌或病毒感
染的问题，主要与空气传播有关，建
议定期清洁房间，保持室内通风。根
据你提供的图片，这种絮状物颗粒较
大，吸入肺内可能性不大，但清洁时
可能会有细微颗粒进入呼吸道，注意
戴口罩防护。

至于网上传的吃鸭血、猪血除霾
的说法，是没有科学依据的，“可适当吃
一些润肺的东西，但想通过食物排除肺
部沉淀的有毒物是不太可能的”。

秋冬季节，小孩子非常容易生病。
但生病后去医院看病想挂个专家号很
难，挂个名专家号无疑是难上加难。

其实，孩子生病一方面有气候的问
题，多数还存在家长护理问题。下周日

（11月2日），“郑州名医馆”联合河南中医
学院第一附属医院儿科医院，举办“健康
同行·中医讲堂”特大型健康公益讲堂。
本次活动主题为“呵护孩子健康，家长必
须知道的那些事”。

这次医馆君不仅邀请到河南中医学院
第一附属医院儿科各科室“掌门人”：翟文
生、马丙祥、宋桂华、闫永彬、陈文霞等专家，
还有幸邀请到了享受国务院政府特殊津贴
的专家，在世界专业领域内颇有影响的国内
著名专家丁樱教授现场授课。

丁樱教授作为河南中医学院儿科学科
带头人、中华中医药学会儿科专业委员会
副主任委员、全国中医药高等教育学会儿
科教学研究会副理事长，从医40余载，让
千百个小儿肾病患者免除了痛苦，让失去
治愈信心的患儿和家长找到了希望，虽已
年过花甲，但仍“坐镇”门诊一线，是医院的
带头人。丁樱教授门诊号是真正的一号难
求。这次讲堂，孩爸孩妈们可以与她面对
面，有问题可直接咨询。

雾霾环境会增加患肺癌风险

你不知道的育儿经
丁樱教授亲自解答

郑州人民医院呼吸内科专家王敏


