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对于把一生都献给了自
己所热爱的医疗事业，献给
了患者的王丽娜来说，在 30
年的临床工作中，看病问诊
就是一个抽丝剥茧、探寻真
相的过程。王丽娜说：“成功
的关键在于细节，任何一个
细节的疏忽，都会影响病人
不孕原因的诊断和治疗”。

有一位 34 岁的患者，在
某医院就诊两年，始终无法
怀孕，最终慕名找到王丽娜
教授。

王丽娜详细询问病史，
仔细阅读了既往的化验单 B
超检查报告单，发现几个月

经周期都是左侧卵巢排卵，
“那么是不是左侧输卵管的
功能有问题呢？”与患者沟通
征得同意后，王丽娜使用了
促进排卵的中药及西药，当
月超声监测，这位患者右侧
卵巢有两个卵泡发育成熟
时，提醒患者与丈夫同房。

15天后，月经没有“如期
而至”，一检查，患者果然怀
上了宝宝。

这就是王丽娜看病问诊
的原则和理念：在共有的症候
群中，只要关注细节，仔细寻
觅，总能在相同的病人中找出
不同的个体特点，作出正确

的诊断，进行个体化的治疗。
“就这个病例而言，明明

是个很简单的问题，只需要
医生多一点耐心，多一点细
心，多一点责任心，就能第一
时间解除困扰患者精神和肉
体折磨。”

从科主任的岗位上“功
成身退”后，王丽娜仍然在妇
产科兢兢业业地工作着，在
门诊一年，她的门诊量是最
多的，每天要看 100 个左右
的患者，她最开心的事情就
是看到病人终能圆梦。“今天
坐门诊，有 8 个来复诊的患
者都怀孕了！”

国字号、省字号双重重点专科“加身”
河南中医学院一附院妇产科在高速发展轨道上奔行不息

这是我省目前最大的中医、中西医结合妇产科疾病诊疗中心，拥有两个
病区，年门诊量12万人次，收治患者2300余人。
这是集医疗、教学、科研为一体的国家中医药管理局重点专科建设单
位、省中医药管理局重点专科，对复发性流产、异位妊娠、妊娠剧吐、卵
巢过度刺激综合征、慢性盆腔炎性疾病后遗症、多囊卵巢综合征、功能
失调性子宫出血等妇科疑难杂症治疗有着突出的特色优势。
在河南中医学院第一附属医院，由前任科主任王丽娜教授和科主任陈
萍带领的妇产科团队，在发挥传统中医辨证施治优势的同时，坚持中西
医相结合，以科技带动诊疗技术发展，依靠现代医疗设施与先进技术，
致力于为患者提供高效、优质、全面的医疗服务。
郑州晚报记者 邢进 通讯员 刘学 何世桢

中西医并驾齐驱，产科成为患者心中的“金字招牌”

河南中医学院一附院妇产科主
任陈萍说，科室的设立与医院建院
同步，但是自从上世纪 80 年代开始
才开始引入西医。

由于缺乏特色和新技术，2002年
妇科一度萎缩到 15 张床位。2003
年，王丽娜教授“入主”妇科，开始了
大刀阔斧的改革，在中医特色病种治
疗的基础上，不断引进新技术、开展
新业务，科室迅速进入快速发展轨
道。2007年，妇产科成为省中医药管
理局重点专科，2012年又成为国家中
医药管理局重点专科建设单位。

继承老主任王丽娜的衣钵，妇
产科建立了结构合理的人才梯队，
承担着教学、临床、科研任务，拥有
妇科、产科两个病区，开放床位 82
张，门诊设有5个专病专科诊室及围

产期保健室、超声室（阴式 B 超、实
时四维彩色超声）、手术室、治疗室、
中医特色治疗室、生殖实验室、化验
室等。在明年 5 月即将投入使用的
新病房楼，将再为妇产科增加一个
60张床位的病区。

1983年毕业于河南中医学院的
王丽娜教授是中医科班出身，但是，
她对中西医各自的优势和特色却有
着极为清醒的认识。她认为，在现代
医学的背景下，作为中医院，一定要
中西医结合，两条腿走路，才能在诊
断治疗疾病方面有自己的特色和优
势。“作为现代中医，既要精通本专业
的业务，又要对西医学有足够的了
解，诊疗水平与西医院并驾齐驱，又
有中医学的特色治疗，这样才能持续
发展，在医疗界保持活力和竞争力。”

不孕症是妇产科的特色
优势病种，作为治疗不孕症的
权威，王丽娜教授在广大患者
心中是“送子观音”的化身。

由于环境、生活习惯等多
种因素影响，不孕症的发病率
越来越高，在长年的临床工作
中，王丽娜发现很多不孕症患
者在就诊时存在很大的误
区。“如果能避免这些误区，患
者就可以缩短治疗时间，早一
点实现做父母的梦想”。

导致不孕的主要原因有

输卵管因素、排卵障碍、子宫
因素等，其中以多囊卵巢综
合征为代表的排卵障碍，治
疗效果最好，约有 70%~80%
患者经过规范的治疗可以成
功怀孕。

许多排卵障碍的不孕症
患者希望将月经调理正常之
后，依靠偶发的自然排卵怀
孕。“虽然存在这种可能性，
但怀孕的比例较低，由于排
卵障碍患者自身内分泌的情
况，排卵障碍会持续多年，结

果导致不孕时间延长，增加
患者的心理压力，同时增加
了治疗的费用”。

王丽娜指出，调理月经
的目的，是为了恢复排卵，希
望在治疗的过程中患者受
孕，而医生会严格遵照诊疗
规范用药，对患者和胚胎没
有损害，因此患者担心药物
对胚胎有不良影响的顾虑是
没有必要的。“患者对医生的
信任度越高，依从性越好，治
疗效果越好”。

看病问诊是探寻真相的过程，必须关注每一个细节3
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“补冬不如补霜降”

明日霜降 养生要“三防”
霜降是秋季的最后一个节气。中医专家认
为，此时保暖润燥、健脾养胃是养生重点。

胃病患者 饮食宜蒸、煮、烩、炖
霜降时节的气候特点是阳气微弱、阴

气强盛。“由于寒冷的刺激，人体的植物神
经功能会发生紊乱，胃肠蠕动的正常规律
会被扰乱。”河南中医学院三附院脾胃科主
任孙玉信说，霜降时节是各种慢性胃炎、胃
及十二指肠溃疡病的高发季节，应积极预
防和治疗。

而吃火锅、喝热粥，甚至喝酒御寒等不
良饮食习惯会加大对胃黏膜的刺激。“所以
对于有胃病的人来说，应禁食刺激性的食

物，烹调方法应以蒸、煮、烩、炖为主，忌油
炸”。
“老寒腿”复发 半蹲晃膝要不得

人到老年，膝关节由于长年磨损，最易
老化。天气一变化，更容易复发。因此，老
人到了秋季后不要忽视膝关节的防寒保
暖，多用热水泡脚、用热水敷膝关节；还要
适当进行体育锻炼，如打太极拳、慢跑、做
体操等，活动量以身体舒服、微有汗出为
度。“生活中经常会看见老年人以半蹲姿势
做膝关节前后左右摇晃动作进行锻炼，但
半蹲时髌面压力最大，摇晃则更会加重磨
损，致使关节疾病加重。所以，这种锻炼方
式非常不可取。”

保暖润燥、健脾养胃 当下养生重点
饮食调养方面，孙玉信建议宜平补，多吃

健脾、养阴、润燥的食物，萝卜、栗子、秋梨、百
合、蜂蜜、淮山药、奶白菜、牛肉、鸡肉等都不错。

孙玉信指出，防秋燥、防秋郁、防寒“三
防”是霜降期间的健康防护重点。秋燥表
现为口干、唇干、咽干、便秘、皮肤干燥等。
因此应多吃芝麻、蜂蜜、银耳、青菜、苹果、
香蕉等滋阴润燥的食物。

“晚秋的落叶很容易引人忧思，使人意
志消沉、抑郁。”应适当多吃高蛋白食物，如
牛奶、鸡蛋、羊肉和豆类等；还要适当参加
一些有益身心的集体娱乐活动，如歌舞、登
山等集体活动。郑州晚报记者 李鹏云


