
肺病反复发作 根在纤维化
何谓纤维化？一个人如果头上有块

伤疤，这块疤痕上是不会再长出头发来
的，这就是皮肤纤维化，而肺纤维化则是
炎症反复修复后形成的“疤痕”，这些纤
维组织没有呼吸功能，从而使人出现咳
喘憋、呼吸困难……支气管纤维组织增
生阻塞气道；肺泡被纤维组织包裹失去
张合能力，血氧无法循环；肺间质被纤维
替代，整个肺组织陷入了僵化状态。

现代细胞分子生物学研究证实：肺

病久治不愈甚至越来越重，根源就在于
肺纤维化。逆转纤维化，是遏制肺病恶
化、消除病根的唯一科学途径。

激活“DC”老肺病成功脱身
现代细胞分子学研究已发现，通过激

活体内的“DC细胞因子”活性，可调节细胞
转化生长因子分泌量，使肺上皮细胞与免
疫细胞恢复活性，逆转肺部组织纤维化，让
间质性肺炎、老慢支、哮喘、肺气肿、慢阻
肺、肺心病等六种慢性肺逐渐恢复肺功能，

摆脱咳、喘、呼吸困难的困扰，重新拥有健
康双肺：第一阶段：呼吸顺畅，憋气感减轻，
吸氧减少；第二阶段：上楼不喘，胸痛、闷胀
感缓解，不用吸氧；第三阶段：咳嗽、胸痛、
闷胀等症状消除，CT显示肺部纤维化阴影
减少或消失，肺功能逐渐恢复正常。

您的肺纤维化了吗？
一位患者说：“我十几年的肺气肿，后

来又检查出间质性肺炎，感到害怕又无
助。后来一位懂医的朋友告诉我，通过逆
转纤维化可以改变，而且新科技研制出来
了。我不敢相信，但还是当救命稻草试了
试，谁知道短短半年，我就像换了一个完
整而年轻的心肺，我有信心再活30年。”

一般来说，老肺病患者如果有每年咳

嗽发病三个月左右、长期痰多甚至有血
丝、嗓子发紧、气喘且呼吸困难、呼吸时嗓
子里有声响、反复感冒感染、低烧盗汗这
七种现象中的两到三种，就说明可能存在
不同程度的肺纤维化现象，家属与患者本
人要及时察觉、正确治疗，方能转危为安。

著名呼吸疾病专家为您支招
为帮助广大肺病患者早日摆脱疾病

折磨，北京知名呼吸病专家周静怡主任
近日将莅临郑州，面对面为老肺病患者
免费咨询，提供快速康复方案。同时，城
乡低收入、久治不愈的肺病患者凭电话
预约可享受医院提供的特大爱心救助。
限额50名，即日起开始报名。报名热线：
0371-86688255或400-0056-120

许多肺病患者一直没停药，病情还是逐年加重，逐渐拐向黑暗地带……科学家
发现，这是因为解痉、扩张支气管或激素等常规疗法虽能缓解咳喘症状，但对反
复炎症感染及损伤而引起的肺纤维组织却无能为力。 蒋晓蕾
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针灸：用于手脚冰凉

秋冬季节，女性很容易手脚冰凉，中
医认为手脚冰冷主要是阳气不足，而补
阳效果最好的就是针灸督脉上的穴位。

针灸疗法可以通经脉、调气血，使

脏腑功能趋于调和，从而达到防治疾
病的目的。督脉灸是针灸的一种,除了
手脚冰凉，颈肩腰腿痛、中风后遗症、
神经性耳聋等也都可以通过针灸治疗。

4
3 岁的琦琦从上周二开始感冒、腹

泻，一连好几天，一天四五次。去医院
化验了一下，发现没有炎症，只是脾胃
不和，可开了点药回来吃也没啥效果。
在进行推拿后，当天就没再腹泻。

据了解，小儿推拿对小儿泄泻、呕
吐、食积、厌食、便秘、腹痛、脱肛、感

冒、咳嗽、哮喘、发热、遗尿、夜啼、肌性
斜颈、落枕、惊风等疾病，都有较好的
效果。

小儿推拿适合 6 个月以上、9 岁以
下的儿童，3岁以下效果最佳，因为随着
年龄的增长，机体对按摩的感知力逐渐
下降。
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艾灸：用于老慢支

秋冬是慢性支气管炎、肺气肿、哮
喘等呼吸道疾病患者最痛苦的时候，
从中医来说，这类患者普遍是阳虚所
引起的抵抗力较弱，因此造成了反复
生病。

在预防以及治疗上，保暖是呼吸道
疾病患者秋冬的首要任务。在医生指

导下用艾条灸关元、涌泉、足三里等穴
位，也可以起到防病治病效果。足疗可
以在家自行使用，建议在睡前 1 小时左
右开始泡脚。水温最好在40℃～50℃，
水温不宜过高，否则可能给冠心病、高
血压等心脑血管病患者带来危害。泡
脚时间20～30分钟即可。
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刺血：用于关节风湿疼痛

中医有一种常用的疗法叫“刺血”。
咽喉肿痛、扁桃体发炎，可以在少商穴放
血；头痛，在尺泽穴放血；麦粒肿，又名

“偷针眼”，可以在耳背放血……
中医认为，放出来的血都是“淤

血”，刺血可以祛除邪气，从而达到和调
气血、平衡阴阳和恢复正气的目的。

郑州市中医院针灸科主任苏永立
介绍说，刺血一般用来治疗疼痛类疾
病，有时也用于急救，比如昏迷、休克、
中暑、癔病、惊厥、静脉曲张、发热感冒、
急性扭伤、颈肩腰腿痛、结膜炎、麦粒
肿、急性肠胃炎、急性咽喉炎、高血压、
手指麻木等。

10年白斑病缠身 生活陷入困境

家住中原区的刘女士，10年前就开始
感到外阴瘙痒，后来她观察到外阴有星星
点点的白色斑块，便急忙到医院检查，诊
断为“外阴白斑”。

“ 听 说 外 阴 白 斑 的 癌 变 率 目 前 已
经高达 10%了，我真的很害怕，为了治
病，10 年来，不知跑了多少医院，看了
多少医生，只要从报纸、广播、电视里
看到听到有关治疗的消息，我都不辞
辛苦前往求治，花了很多钱，但都收效
甚微。”刘女士说，因为看病，家里的情
况越来越糟。

先进诊疗技术 在郑州看好顽疾

“6月，我在报纸上看到了河南省外阴
白斑诊疗中心是河南省唯一一家专门治
疗外阴白斑的公立部队医院，并且已经成
功治愈数十万名患者，就报着试试的心态

来到了该中心。”
在 中 心 ，首 席 外 阴 白 斑 专 家 尹 冰

寒教授为刘女士做了细致检查，确定
她的病情并没有恶变，这才让她松了
一 口 气 ，尹 教 授 随 后 为 她 使 用“ 军
K-103 细胞组织激活再生技术”治疗，
其间刘女士没感觉到丝毫疼痛，痛痒
感明显减轻了很多，刘女士非常欣喜，
一个月后复查，皲裂消失了，外阴皮肤
也恢复了正常。

河南外阴白斑诊疗中心
公立部队医院，首席名医亲自坐诊

河南省外阴白斑诊疗中心是国家重
点外阴白斑诊疗基地，多年来依托全军医
疗资源，大力开展外阴白斑诊疗技术的研
发工作，其研发的“军 K-103 细胞组织激
活再生技术”投入临床治疗以来已成功治
愈数十万例外阴白斑患者，获得了国家卫
生部门的认可和推广。

女性白斑普查普治
援助活动启动
专家提醒：女性瘙痒需警惕白斑病
金秋10月，河南省外阴白斑诊疗中心“外阴白斑普查普治公益援助活动”启
动，即日起至10月31日，凡是通过电话【0371-86003855】及网络预约的
患者均可享受以下优惠：1.首席外阴白斑专家免费看诊；2.免专家挂号费；3.
治疗期间药费/检查费全免；4.为治疗患者提供2000元援助基金。 蒋晓蕾

温馨提示：由于来院患者众多，为了节省您的宝贵时间，请电话提前预约
预约电话：0371-86003855
医院地址：郑州市二七区建设东路34号附8号
乘车路线：市内乘9、108、104、52路公交车在医学院站下车，往西300米即到

世界传统医药日 探秘中医神技

“人类健康需要传统医药。”这是1991年国际传统医药大会的
主题，会议确定,每年10月22日为世界传统医药日。其实一直
以来，传统医药已深深融入市民日常生活：脚上长冻疮，艾叶热
水泡；发烧头项僵，刮痧排毒解；小儿斜颈，推拿奇技除……市
民用自己的养生方式诠释着传统医学的博大精深。不过医生
提醒，这些方法虽然看起来“简单易行”，但由于每个人的身体
状况不同，一定要在辩证的情况下由医生进行施治。
郑州晚报记者 蒋晓蕾

TOP养生 健康最亮点


