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健康已经不再只是老年人
关心的话题，本期健康达人秀
是22岁的韩冰先生，作为90后
的他，也有着自己的健康养生
故事。韩先生告诉记者，他每
周都会洗一次冷水澡，对于冷
水澡，韩先生有自己的一套见
解，韩先生表示，冷水澡能增加
人体对温度变化的适应力，在
温度突然降温，或是频繁出入
冷热不同的环境时，常洗冷水
澡的人比不洗冷水澡的人更能
够适应温度变化，因为常洗冷
水澡的关系，不容易得感冒。

韩先生除了洗冷水澡，也
经常喝茶，春天喝花茶、夏天
喝绿茶、秋天喝乌龙茶、冬天
喝红茶，茶叶已经成为他生活
中不可或缺的饮品。同时，他
还会打咏春拳、跳健身操。

韩先生身材挺拔，当记者
询问他如何保持时，韩先生告
诉记者一条妙招，饭后紧贴墙
面站立，不耽误看电视或新
闻，每天坚持 15 分钟，预防驼
背以及腰部和颈椎的疾病。

《郑州晚报·新密播报》自
健康达人秀栏目创建以来，广
受好评，分享您的健康故事，
让更多的人开始关注您和家
人的健康是我们的使命。

参与本报互动，分享您的
健康故事。
新密播报 孙浩 文/图

互动方法：把您的健康故
事发送到邮箱：zzwbxmck@
163.com或者微博@郑州晚
报新密播报

同时也请关注我们的微
信公共账号：lovemyxin

万力轮胎亿条下线，百万钜惠再启新篇
9月25日，万力轮胎“万力

惠民季·购胎赢大奖”客户答谢
活动正式启动，活动吸引了全
国各地消费者的广泛关注和积
极参与。

活动参与方式简单易行，
消费者只要在 9 月 25 日~11 月
25 日期间，在经销店购买万力
轮胎两条以上，即可拍摄胎号
照片上传回复给万力轮胎官
方微信，参与微信大转盘抽奖

活动。号称“史上最土豪”的
奖品——价值 40 万元的奔驰
汽车两年使用权可谓惊爆眼
球，40 台 iPhone6、100 台 iPad
Air 和近千张购物卡等精美礼
品更是中奖概率高到离谱。无
论在活动奖品设置，还是在活
动参与方式上都精心设计，万
力轮胎力求让更多消费者参与
其中、乐在其中、赢在其中。

在 20 多年的发展历程中，

华南轮胎始终坚持“文化引领、
融合创新、永续经营”的企业理
念，大力推进自主技术创新，严
格把控质量管理，为广大消费
者提供高品质的轮胎产品和专
业服务。

在技术研发方面，华南轮
胎以推动我国我国橡胶轮胎
技术的发展为己任，先后填补
近 30 项国内轮胎技术空白，
拥有专利 54 项，并形成了自

主知识产权体系和万力技术
体系，综合实力和技术能力跻
身于国内轮胎行业前列，为其
产品开发生产、质量稳定和提
高生产能力构筑了良好的硬
件条件。

凭借扎实的质量与良好的
口碑，如今华南轮胎已经一跃
成为国内子午线轮胎规格花纹
最齐全的企业，旗下轮胎产品
适配轿车、SUV、大型客车、重

型卡车等多个车型。所打造的
万力轮胎系列产品，不仅赢得
了大批国内外消费者的认可，
产品畅销欧美、澳洲等 150 多
个国家和地区，还与国内多家
合资品牌汽车厂商进行配套，
成为首个进入日系配套体系的
自主品牌。此次万力轮胎第一
亿条轮胎成功下线，不仅为华
南轮胎的发展添上了浓墨重彩
的一笔。

天气转凉，脑中风进入高发期
注意室内空气通风、多运动

60%的中风病人可以查到
有诱因引发的中风，如：天气
变化、情绪激动、用力过猛、饮
食不节等情况。而每年的秋
冬季节，则是脑中风的一个高
发期。新密市中医院靳建宏
提醒读者注意预防。

近日，伴随着降温天气的
持续，又到了脑中风高发期，
记者在新密市中医院见到了

靳主任，他说，因天气转凉，
会导致人体血管收缩，出汗
减 少 ，所 以 会 诱 发 脑 中 风 。
如果感觉面部或上下肢感到
麻木、无力、嘴歪、流口水；说
话 困 难 ；感 到 头 晕 ，行 路 不
稳；短暂的意识不清或嗜睡；
头疼或头痛持续，或恶心呕
吐等。就应该马上就诊，靳
主任说：“据统计，有 20%的

人出现这些症状后都会在一
个月内发生中风。”

靳主任告诉记者，脑中
风 其 中 不 可 避 免 因 素 是 年
龄、种族和性别。其中，年纪
大的发病率大于年级小的，
男性患者大于女性患者。而
常见的危险因素是：高血压
患 者 、三 高 人 群 、心 脏 病 患
者、糖尿病患者、血脂异常、

长期抽烟、饮酒、肥胖等。这
些危险因素都会因为情绪激
动、劳累、大量饮酒后诱发脑
中风。

靳主任特别提醒广大读
者，天气转凉，应注意室内空
气通风、多运动、注意饮食、特
别注意少抽烟少喝酒、控制情
绪、注意休息、保持心态。
新密播报 孙浩

一、症状突然发生。
二、一侧肢体无力、笨拙、

沉重或麻木。
三、一侧面部麻木或口角

歪斜。
四、说话不清或理解语言

困难。
五、双眼向一侧凝视。

六、一侧或双眼视力模糊
或丧失。

七、视物旋转或平衡障碍。
八、既往少见的严重头痛

或呕吐。
九、突然出现神志模糊或

昏迷。
十、上述症状伴有抽搐。

脑中风的院前识别和处理建议

■美人计

10月18日上午10时，新密市国
际家居建材城隆重开业，著名歌手
孙悦、郭峰出席现场助阵开业庆典。

开业典礼在新密市国际家居
建材城广场举行，著名歌手孙悦、
郭峰等明星现场助阵。新密国际
家居建材城位于市主要交通干线
嵩山大道和未来大道交会处，东接
郑州，向西临近登封、洛阳。在整
个区位来说新密家居建材城属于
新密未来的行政、文化、商业、居住
及生态中心城西新城区中心区位，
也是新密城市发展方向的核心区
域，其中国税局、法院、国土局已经
建设到位，周边集中了大量的住宅
开发项目，城西区域成熟在即，亦
将迎来发展的最佳时期，未来升值
空间巨大。

新密市国际家居建材城是新密
市重点招商引资发展项目之一，项目
斥资6亿元，总占地面积约206亩，总
建筑面积20万平方米，基本整合了
新密市家居建材行业，目前一期工程
已经建好开业，已入驻商户达200多
家，二期工程正在紧张筹备中。

建材城赖姓总经理说：“本次
开业主要是回馈客户，让客户知
道这里不仅是建材商业中心，未来
还是新密市建材交流中心，新密是
郑州连接西边城市的交通枢纽，建
材城的辐射区已经远远超出了新
密的地域，我们在以后会以更优质
的服务和商业品质，为这座城市带
来更大的商机。”
新密播报 屈绍甫/文 田俊娟/图

璐璐
天秤座 90后

职业感受：爱上
护肤好像就是这么一
件顺其自然的事情。
享受护肤带给我的美
好心情以及改变。

座右铭：你想要
的，时间都会给你。
时光荏苒，现实残酷，
但是梦想却在心底根
深蒂固。

全省县级最大建材城
在新密开业

王小伟，典型的 80 后，创
业初期开过货车，整天都是在
拉货和送货之间奔波，也做过
小生意，还做过蔬菜批发。忙
碌 的 生 活 总 是 让 他 略 感 疲
惫。2011 年，生活最低落的时
候，偶然经过一个80、90酒吧，
里面的老物件重新点燃了他
生活的激情。

经过 3 年时间的反复考
量，反复琢磨。2014 年，属于

他的 80 记忆小院终于在巩楼
村小学旧址开张了。他说：

“这里是我的母校，我小学的
记忆都在这儿。”连环画、小
霸王游戏机，大梁子自行车、
推铁环，丢沙包，四角，这些
物件让前来光顾的顾客流连
忘返。

王小伟说：“现在 80 后集
体进入了怀旧的阶段，以我为
例小时候总盼着长大，等长大

了又还怀念以前，我做这个
80 记忆小院就是成全自己的
梦想。另一方面，我很担心

‘00’后的孩子，像我的孩子就
是整天玩电子产品，有时候想
玩也不知道玩啥。我做这个
小院也可以给他们认识一下
自己父母以前是怎么玩的，有
的小朋友来了我这里都不愿
意走。”

他 说 ：“ 这 个 院 子 不 止

是我一个人的心血，刚开始
有 这 个 想 法 的 时 候 我 也 犹
豫，后来朋友的支持让我走
了 下 来 。 靠 个 人 的 力 量 总
是 有 限 的 ，我 希 望 更 多 志
同 道 合的朋友，80 后的朋友
加入进来，大家一起把 80 记
忆博物馆建设好。谁有老物
件也可以随时和我联系，电话
13213043010。”
新密播报 田俊娟

“80记忆小院”带你走进童年记忆


