
侯立维认为，遏制脑中风，关键是做
好早筛查、早防治，特别提醒“七高”人群
要多留心。

“缺水是发生中风的重要诱因。”侯立维
指出，这是由于缺水会使血容量减少，血液黏
稠容易形成血栓，从而诱发中风的发生。

因此侯立维建议，中年人应强化随时
喝水补充的概念，老年人和中风高危人群
更要养成不渴也适量喝水的习惯。最简

单的办法是：每天饮水量保持在 1000 毫
升以上。另外，还要注意多吃水果、蔬菜，
并进行适量的运动。

早上睡醒后，特别是老年人可以先在
床上躺一会儿，坐起后靠在床上进行短暂
的休息，这也是预防中风发生的方法。除
了生活起居，侯立维说，情绪控制对于预
防中风同样重要。情绪不稳或过于激动，
易引起血压波动，也易诱发中风。

秋冬之交防中风“小信号”要知道
专家提醒：缺水是重要诱因，发生后6小时“黄金治疗期”莫错过

吃肉不要过多，每天应少于 80 克。
炒菜时油不要放得太多。经常煎炸食物
会加大厨房的污染，使人易得肺癌。别
图便宜买不新鲜或腐烂的蔬菜和水果。
少吃盐，高盐饮食会增加胃癌的患病率，
成人每天摄入的食盐不应超过 6 克。吃
饭时应细嚼慢咽，不吃过热过烫食品。
腌制食品如咸菜、咸肉等食物中含有致
癌物质亚硝酸盐，应少吃；发霉的米、面、
花生等食物中含有致癌物质黄曲霉素，
一旦发现，应弃之不吃。多吃淀粉类食
物，每天吃600~800克各种谷类、豆类、植
物类根茎食物，而且加工越少越好。多
吃蔬菜和水果，保持每日摄入量达 400~
800 克。戒烟限酒。男性应限制在 2 杯，
女性 1 杯（1 杯为啤酒 250 毫升或葡萄酒
100毫升或白酒25毫升）以内。 家医

■家庭医生

近视眼是青少年常见的眼部屈光不
正类型，特别是课业繁重的学生，原因大
都是和用眼不当和不良的读写姿势有
关。但最近的研究表示，常吃甜食也可
能是引起近视眼的原因。

专家提醒，甜食在消化、吸收和代谢
过程中会产生大量的酸性物质，与人体内
的钙中和，可造成血钙减少，而缺钙则会
使眼球壁的弹性降低，眼轴伸长。过量进
食糖类，会引起维生素 B1在体内消耗过
多，而维生素B1一旦缺乏，就会导致神经
系统病变，成为近视眼的原因之一。所
以，青少年在饮食上不要偏食，尤其不要
偏食高糖食物，应遍尝酸甜苦辣咸五味；
如果吃蔬菜、水果较少，则可适当补充一
些维生素B1片剂。 小合

■有此一说

从国际肾脏病学会委员及河南省
肾病学会委员王明臣教授处了解到，我
国超过 1.2 亿人患有不同程度的慢性肾
脏病，且发病率逐年提高，但人们的知
晓率非常低，加之肾病的种类繁多、病
因复杂，继发性、并发性初期症状不明
显，等有明显症状时，已到终末期。所
以治疗极不规范，误区重重，不该用激
素的用了，不该透析的透上了等乱象数
不胜数，加重了肾病患者的经济负担，
导致肾病进一步恶化。

在临床诊治中，患者治疗大多步入
“激素—透析—换肾”三部曲，激素越吃
越多，无法摆脱；透析越来越频繁，肾脏
彻底丧失功能；肾源难等，价格昂贵，终
生排异针费用惊人，都让肾病患者忧心
忡忡，背上严重的心理包袱。所以，及
时走出肾病治疗误区，尽早接受专业规
范治疗，是肾病患者唯一正确的选择。

据悉，中国第八届肾脏病联合会诊在肾脏康复工程临床基地——河南省现代医学研究院医院举
行，赵合鑫、王明臣、王玉肖等10位我国肾脏病领域的名医大家参加此次会诊。消息在本报刊出
后，国内名专家、肾病好疗法，让患者热情高涨，广大急慢性肾炎、肾衰、肾功能不全、高血压肾
病、糖尿病肾病、紫癜肾、狼疮肾等肾病患者纷纷约见专家、办理住院，接受国际最前沿的肾病治
疗——短期纠正和远期修复两大阶段规范治疗。

糖尿病肾病患者：
拿什么感谢你，我的恩人！

长葛县的黄香庭，今年65岁，得糖尿
病 15 年，去年秋天，出现水肿，身上一按
一个坑。尿量明显变少，动一动就喘得
像拉风箱，稍一活动就非常疲乏，心跳厉
害，头晕眼花，看东西像有一群飞蛾在眼
前忽闪、看不真切，一顿饭吃不下一个小
馒头。老伴带她到某三甲医院检查，发
现尿素氮 25.6、肌酐达 576，不得已透析，
刚开始还好些，后来越来越频繁，一周 3
次，透析综合征都出现了。经资深肾病
大夫推荐，找赵合鑫教授治疗，经详细检
查，诊断为糖尿病肾病，辨证为阳虚血
瘀，水气凌心。当天刷了医保，办了住院
手续。

住院短期纠正治疗期间，用“A·R 碳
化”疗法治疗，用胰岛素控制血糖，又通
过液体纠正、中药秘制方、经络穴位方加
上肾宁散胶囊等综合运用。住院5天，气
促减轻，心悸消失，尿量达620毫升；住院
8 天，浮肿明显减轻，大便每日 2~3 次；住
院20天，尿素氮降到12.5，肌酐降到253，
说话声音洪亮，走路有力，准予出院。出
院后，采用远期修复治疗 3 个月，现在药
都停了，能吃能睡能劳动，到院复查，各
项指标完全恢复正常。前天，黄庭香带
着土特产找到专家们，感谢他们的救命
之恩。 李鹏云 郭世玉

据“A·R 碳化”疗法创始人之一
赵合鑫教授介绍，该疗法是临床运
用最多、治疗效果最好的方法，在专
业 、规 范 治 疗 各 类 肾 病 上 首 屈 一
指。该疗法分短期纠正和远期修复
两个治疗阶段，有 4 个无与伦比的
特点。

一、诊断准。明确病因和诱因，
是治愈肾病的关键。该疗法运用西
医高精尖的技术和中医五千年来的
临床经验进行辨证，洞察肾脏损伤的
病因、位置及程度，为肾病治愈打下
最坚实的基础。

二、方案精。“A·R 碳化”疗法根据
病因和分类、分型、分期的结果，多方
位、多角度、多渠道、多靶点、多途径治
疗，方法多，针对强，效果好。

三、纠正快。在短期纠正阶段，
通过液体纠正、中药秘制方、经络穴

位方加该疗法核心制剂肾宁散胶囊，
能达到迅速降低肌酐、尿素氮、蛋白
尿等指标，消除全身浮肿、恶性呕吐、
贫血等症状，病情得到控制，精神状
态明显改善。

四、重建稳。在远期修复阶段，
能修复受损肾脏细胞和肾功能，重建
肾脏活性，恢复肾脏的过滤、调节、平
衡、分泌等生理功能，患者康复，均能
正常生活。

经北京医科大学附属医院等国
内外 10 大名院临床验证表明：运用
该疗法，可避开长期大量用药，取
代血液透析和避免肾脏移植，成人
患者一次治愈率高达 89％，已为数
十万肾病患者解除病痛，创造了肾
病 治 疗 史 上 的 奇 迹 ，被 称 为 继 透
析、换肾之后的“肾病治疗领域第
三大革命”。

“A·R碳化”疗法：
国际公认的生命禁区康复路

秋 冬 交
替时节，又到了每年脑中

风的高发期。其高发病、高死亡
和高致残率的“三高”特点，让人们不
得不对它“另眼相看”。记者采访专家，
列出中风“小信号”，有高血压、高血脂
症、糖尿病及家族病史等的高危人
群，可要看仔细看清楚哟。

郑州晚报记者 刘书芝

郑大二附院神经内科副主任医师
侯立维说，脑中风最爱“七高”人群，
即 高 血 压 、高 胆 固 醇 、高 血 糖 、高 体
重、高脂血症、高尿酸、高胰岛素抵抗
人群。而且，肥胖人群患脑中风的概
率远远高于正常人。另外，有心脏疾

病史、吸烟酗酒习惯、家族遗传史的也
是高危群体。

这其中，尽管年龄是脑中风不可改
变的危险因素，但高危人群只要了解脑
中风的防治知识，积极改变危险因素，是
可以防止和推迟脑中风发生的。

生活中我们见到的中风患者症状往
往不一样，有的人话说不清楚，有的人一
侧手脚不会动，有的人嘴歪眼斜……为什
么同样是中风，表现症状却不一样呢？侯
立维解释说，“如果中风发生在脑干，患者
死亡的可能性非常高；发生在管运动的功

能区，会出现半身肌肉无力，也就是我们
所说的半身不遂；发生在语言区，则讲话
会出现问题。简单来说就是，中风发生在
哪儿，哪儿就会出问题。而概括来讲，典
型的中风有“三偏症”的特点，即偏瘫、偏
身感觉障碍、偏盲。

剖析 典型中风有“三偏症”

脑中风的发病通常有一些先兆表现。
“在门诊上我们通常会要求患者做几个简
单动作，以此来辅助判断，比如要求患者笑
一下，笑时如果一边嘴角没有正常抬起或
者两边不对称，就说明有中风先兆；要求患
者说一个简单的句子，看能不能说清楚；要
求患者举起双臂，将两臂抬平，如果两只手

无法达到平衡，也是中风的征兆。还可以
让患者伸舌头，如果舌头弯曲或者偏向一
边，也有可能是中风的征兆。”侯立维说。

侯立维说，脑卒中发生后的 6 小时为
治疗“黄金时间”，因为此时脑细胞尚未坏
死，瘫痪的肢体有恢复正常的可能；而一
旦超过6小时，就会增加救治的困难。

预防 喝水步行缓慢起床

提醒 中风“小信号”要知道
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