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情系母亲河 牵手黄河滩

500名志愿者
黄河游览区捡拾垃圾
本报讯 为宣传环境保护理念，
保护母亲河，近日，共青团郑州
市委、郑州市青年志愿者协会组
织近 500 名青年志愿者来到花
园口游览区，开展主题为“情系
母亲河 牵手黄河滩”的志愿服
务活动。

活动中，青年志愿者们分组
有序地到达各自的活动地点，开
始了对母亲河的“换装”，他们手
拿夹子、垃圾袋等工具，捡拾
白色垃圾，清理生活杂物，短
短两个小时，就捡了 500 余袋
垃圾。同时，青年志愿者们还
将“保护母亲河倡议书”分发
给身旁的群众，向市民宣传环
境保护知识和“关爱母亲河”
的重要意义，号召人们共同关
注和保护母亲河。

据 了 解 ，团 市 委 、市 青年
志愿者协会将持续开展此类保
护生态的志愿服务活动，呼吁更
多市民参与进来，自觉维护母
亲河的美好生态环境，力所能及
地为创建美好家园贡献自己的
力量。 郑州晚报记者 李爱琴

3000余名中学生
接受核心价值观教育
本报讯 昨日，团市委、市学联主
办的郑州市中学生培育和践行
社会主义核心价值观主题宣传
活动在市31中举办，3000余名学
生代表、郑州市各中学团委书记
参加了活动。

活动现场，“让生命充满爱”
演讲者邹越老师从中学生如何
培育和践行社会主义核心价值
观出发，为在场师生带来一场撼
动心灵的演讲。聆听报告的同
学们纷纷表示，作为一名中学
生，自觉践行社会主义核心价值
观就是从身边小事做起，从自身
做起，争做核心价值观代言人和
践行者，努力做“勤学、修德、明
辨、笃实”的有志青年。

今年，团市委始终把推动全
市大中学生培育和践行社会主
义核心价值观作为重要任务，
围绕社会主义核心价值观“三个
倡导”的基本内容，按照习近平
总书记对青年提出的“勤学、修
德、明辨、笃实”的要求，从认知、
践行、传播、引领等环节入手，开
展了“与人生对话”、“彩虹人
生”、“奋斗的青春最美丽”、“活
力青春汇”社团展演、“开学第一
课”等一系列主题活动，引导青
年学生将自身的理想同国家富
强、社会进步、人民幸福紧密联
系起来，在储备知识中为以航空
港实验区为统揽的郑州都市区
建设贡献青春力量。
郑州晚报记者 李爱琴

郑州市第二届群众文化

郑州晚报联合郑州市文化志愿服务中心发起公益行动

那些“求知、求乐、求美”的小梦想
4万名文化志愿者帮你实现

“好想学跳广场舞，可惜没
有老师教”，“买台单反想学
摄影，不知道咋入门”……为
满足广大群众精神文化需求，
丰富郑州市第二届群众文化
艺术节内容，即日起，郑州晚
报联合郑州市文化志愿服务
中心，发起“写出你的微心愿
——帮你圆梦”大型公益活
动，帮助市民实现“求知、求乐、
求美”的小小梦想。
只要参加晚报公益活动，你
的“微心愿”都有可能实现。
郑州晚报记者 吴淑娟

记者从郑州市群艺馆了
解到，自 2013 年 8 月挂牌成立
文化志愿服务中心以来，短短
一年时间，我市已组建文化志
愿服务队 300 余支，志愿者达
4 万人，他们将全部参与本次

“圆梦”公益活动，免费为市民
服务。

文化志愿者从哪儿来，怎
么帮大家“圆梦”？

郑州市群艺馆馆长李桂
玲介绍：“4万志愿者中既有大
中专院校学生，也有文化部门
的从业人员、专业技术人员、
企事业单位文化爱好者 ，还
有民间艺人和社区文艺骨干，
在艺术方面都有一定特长。
主要通过进社区、下基层等形
式，为市民提供文化艺术方面
的专业性指导，覆盖舞蹈、戏

剧、曲艺、声乐、器乐、摄影、美
术、手工艺等多种艺术门类，
深受群众欢迎。”

而300支业余文艺团队则
来自群众艺术馆特色团队、各
县 (市) 区文化馆、大中专院
校、街道、社区和企事业单
位，可以为市民提供综合文艺
演出、全民健身培训等多种志
愿服务。

三途径参与活动，手写“微心愿”优先对接
公益“微心愿”征集活动

即日启动，为方便志愿者“认
领”市民梦想，晚报专门开辟

《心愿墙》栏目，定期刊登“微
心愿”。

有需要帮助的市民，可以
通过以下三种方式参与活动：

1.拨打晚报热线 96678 说

出你的心愿。
2.将你的愿望通过写信的

方式，邮寄至郑州晚报新闻中
心《心愿墙》栏目，地址：郑州
郑东新区东风东路商鼎路交
会处文化产业大厦710 室。

3.把你的心愿以电子邮件
的 方 式 发 送 至 邮 箱

wanbaowsj@126.com。
晚报记者将及时将你的

“微心愿”与文化志愿者对接，
帮你实现梦想。

活动截止时间是 12 月 31
日，需要提醒一下：参与本次
活动，手写“微心愿”将获优先
对接、优先实现哦！

随着50后、60后逐渐进入老年期，如何照顾他们正成为大多数家庭的难题。孩子们工
作繁忙、无暇顾及，保姆陪护素质参差不齐，公办养老机构“一床难求”……为应对日益严
峻的老龄化形势，培训高技能专业养老人才，10月27日上午，河南“金色管家”职业培训
学校在省老干部活动中心正式挂牌成立。
省十届人大常委会副主任、省敬老助老总会常务副会长李志斌、吴全智、贾连朝，省政协
常委、省敬老助老总会执行会长汪晓微共同为河南“金色管家”职业培训学校揭牌。
首期培训班上，来自全省各地的40名学员将开始为期两周的培训，学习传统文化、职业
教育、家政管理、健康保健等课程。 郑州晚报记者 吴淑娟

■相关链接

省敬老助老总会成立3年
累计捐赠2200万元物资

十大助老“金色品牌”
温暖绿城

“金色管家”培训学校的主
办方河南省敬老助老总会是经
省民政厅批准、于 2012 年成立
的公益性社团组织。

成立近3年来，敬老助老总
会始终秉承“尊老、敬老、爱老、
助老”服务宗旨，围绕老年化
社会实际需要，着力实施“金
色 助 老 工 程 ”，先 后 打 造 了

“金色家园”、“金色梦舞台”、
“金色大讲堂”、“金色管家”、
“金色社区服务”、“金色健康
信 息 咨 询 服 务 ”、“ 金 色 港
湾”、“金色经典歌会”、“金色
助老志愿服务”、“金色老年旅
行社”等十大“金色”助老品牌
项目，为数十万老年人送去温
暖和关爱。

同时，该组织还不断创新
服务模式，通过创办官方网站

“ 孝 敬 网 ”、开 通“ 金 色 助 老
工 程 ”微 信 公 众 号 等 形 式 ，
持续开展针对老年困难群体
的帮扶活动，截至目前，已累
计向全省 100 个示 范、试点
社 区（单 位）、医 疗 机 构 、公
共 场 所 捐 赠 轮 椅 、电 脑 、图
书、播放器等助老物资价值
2200 万 元 ，产 生 了 良 好 的社
会影响。

据了解，河南“金色管
家”职业培训学校是经省人
力资源和社会保障厅批准、
民政厅注册，河南省敬老助
老总会成立，在全省率先开
展“金色管家”培训，打造专
门为老年人服务的“金色管
家”服务队伍。

在“金色管家”首期培训

班课程表上，记者看到，不仅
有烹调、洗涤、保洁、整理归
纳操作等传统家政培训项
目，还包括推拿按摩、刮痧拔
罐、原始点疗法、急救常识技
能等内容。

“现代家政服务已不再
是传统意义上的洗衣、做饭，
而是一项复杂、综合、高技

能的工作，‘金色管家’不仅
要能帮助主人打理家务，还
要 懂 得 营 养 配 餐 、接 待 礼
仪 、家 庭 教 育 等 方 面 的 知
识，所以与以往不同，本次
培训中传统文化、心理辅导
等 新 内 容 占 有 相 当 的 比
重。”省敬老助老总会培训部
负责人介绍。

“学校旨在培养专业化
养老人才，培育服务老年人
的高素质专业队伍。既为广
大老年人和有需求的社会人
员提供高技能的‘金色管家
’，也为大中专毕业生和社会
待业人员开辟新的就业渠
道。”省敬老助老总会执行会
长汪晓微说。

“金色管家”培训分为
初、中、高级班。招收对象为
愿意从事养老服务工作，具

有中专以上文化程度的待业
人员；已退休或待业的身体
健康的低龄老同志；具有家
政 服 务 经 验、照 料 老 人 经
验、助老志愿服务经历者可
优先参加培训，首期培训班
完全免费。

培训结束，经考核、评估
达标后，将颁发“金色管家”

（初级、中级、高级）培训证
书，推荐到老同志家庭、各
大医院老年病房、金色家园

等养老场所从事养老服务
工作，也可向社会有需求的
各界人士推荐担任私人管
家等。

如果你符合以上条件，
并有意从事养老服务工作，
可通过下列渠道报名参加

“金色管家”第二期培训课
程 。 电 话 报 名 ：0371 －
69523160、69523179；网上报
名：登录省敬老助老总会官
方网站“孝敬网”在线报名。

课程含金量高 传统文化、心理辅导、医疗急救全教

培训分初、中、高级班 学员毕业可推荐当“私人管家”


