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化学是理科中的文科，也是一
门实验学科，要学好化学，就要做好
实验，更要注意锻炼独立思考和解
决问题的能力。

技巧（理科教学督导龚秋生老师）：

从高一到高三，化学知识由浅入深呈
螺旋式上升，所以一定要夯实基础。
从高一就必须开始做的积累工作，记
下课堂上老师讲的但书上没有的内容，
每一次学习的感悟，自己平时容易错的

问题，到总复习的时候就有了属于自
己的“教材”。另外，做化学实验前，要
做到心中有数；实验时，要“手到、眼
到、心到”；实验完成后，要认真分析实
验数据、实验误差，进行实验评价。

物理是高考理综考查的科目之
一，根据往年高考成绩，物理科得分
不太理想。初高中物理衔接的难度
增大，学物理需要投入更多精力。

技巧（理科教学督导龚秋生老

师）：高中物理问题中，大部分要求
画图，有些内容对图的精确度要求
高（如几何光学），规范作图书写是
必须做到的。高中物理的知识结
构按力学、电学、热学、光学及原子

物理的顺序展开。高中物理以定
量计算居多，要关注相关的计算
题。此外，培养物理兴趣非常重
要，可有计划地观看有关的科普类
电视节目和书籍。

物理 培养兴趣，规范作图书写

高中英语内容增多，跨度大，所
以更要注意自学，温故而知新。高
中英语侧重培养阅读能力，需要把
所学知识灵活运用到对语言、文章的
理解之中，需要大量的自主阅读。

技巧（郑州树人中学李庆华
老师）：锻炼听说能力，掌握几个
重要的语法点，掌握基本的阅读
方法，培养良好的学习习惯。坚
持听说联系，扩大单词量和阅读

量，提高语言的综合运用能力。
提高语言知识的准确性和综合
性，通过训练提高解题技巧和应
试能力。此外，语法和词汇是学
习英语的两大要素。

高中语文强调学生自主阅读和
自主写作，变“要我读，要我写”为“我
要读，我要写”。因此，学习高中语文，
一要善于“发现”，二要善于“表达”。

技巧（高一语文刘昊老师）：留
意观察自然、社会和人生、文化生

活，积累丰富写作素材。每天用半
个小时阅读课外书，学会品味语言，
感受作品思想、艺术魅力；领悟丰富
内涵，思考人生价值和时代精神，更
重要的是要“提出自己的新看法”。

学文言文最有效的方法是“积

累”和“转化”。把若干重要的文言
篇章熟记于心，转化是指把课内学
到的知识转变为能力，在阅读背诵
的基础上掌握文言文的学习规律和
方法，从而能够阅读浅显的陌生文
言文。

数学 做题学会多问“为什么”
高中数学内容难度大、抽象，对

分析能力的要求高。成绩有所下降
是正常的，大可不必为没拿到高分
而烦恼。

技巧（数学刘兴伟老师）：学会

听课在高中数学学习中至关重要，
上课听老师分析问题时，应注意思
路、方法，掌握了原理，一节课就有
收获了。记笔记可以提高听课的效
率，但不能因此影响听课，遇到不懂

的地方，要及时跳过去。学数学的
本质是学解题，学会多问“为什
么”。通过反复思考，理解后的知识
才能真正成为自己的东西。多做练
习，但是不要搞题海战术。

要想高一“学习好”掌握“技巧”不可少
“即使是初中物理学习佼佼者，高一物理也有可能
学不好；即便学生在中考英语得满分，也有可能在
高一上学期考试不理想。”采访中，一些高中的一
线教学老师表示，由于初高中在学习内容及对学
生要求等方面有很大差异，有部分学生尤其在高
一时出现“学习断电”现象——原来优势学科不优
势了，原来的轻松科目变得吃力了。结合这些老
师的教学及带班经验，高一学生只要掌握了科学
的方法，同样能轻松跨越这道坎。
郑州晚报记者 唐善普


