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新赛季的男、女排联赛均
有 12 个支队参加，第一阶段分
为两个小组进行主客场循环
赛。小组赛结束之后，各组排
名前四名的队伍再进行主客场
循环赛，最终排定第一至第八
名的名次，而两个小组的最后
两名也将相互交锋，排出第九
至第十二的名次。

在第二阶段中进入前四名
的队伍进入半决赛，第一名和
第四名，第二名和第三名通过
三战两胜制的淘汰赛产生进
入最后决赛的队伍，最后产生
冠军。

今年联赛的最大变化在于
转会政策的放松，每支队伍都
可以报名 20 位队员，其中 8 人

进入转会名单，由各支队伍从
中挑选适合自己的内援；内援
的引进人数和上场人数均不受
限制，只是一名运动员本赛季
当中只能代表一支队伍出战。
在外援方面，每支队伍可以引
进两人。出于培养自己的年轻
球员的考虑，新赛季河南男、女
排都不会引进内、外援。

2014至2015赛季全国男、女排球联赛将于下月先后
开幕，目前河南天冠男排和河南鑫苑女排都处于最后
的备战当中，对于新赛季的联赛，两队的主教练也都充
满信心，力争创造佳绩。 郑州晚报首席记者 郭韬略

天冠男排 保八争四

在昨天的发布会上，河南天
冠男排主帅梁杰介绍说，经过前
期的准备，队伍的技战术磨合和
队员的身体状况都有了非常大
的改善，尤其是主力二传焦帅从
国家队回归之后，和队友之间的
配合也日渐默契，全队已经做好
了充分的准备。

但对于天冠男排这支劲旅
来讲，困难也是显而易见的：主
力主攻手崔建军，一直受伤病困
扰，近来一直处于保守治疗中，

没有恢复训练，这对于队伍的攻
击力会产生很大的影响，此外，
另一位老队员王春林，也饱受腰
椎间盘突出的困扰，今年在联赛
中也不能确保出场。

两位核心球员的缺阵，让天
冠男排的实力严重受损。不过
梁杰表示，这并不会影响球队的
目标：“我们的目标不会改变，仍
然是保八争四。”新赛季，天冠男
排的主场将从南阳搬到许昌职
业技术学院体育馆。

最大变化 转会政策更宽松

受新老交替、队员青黄不接
的影响，近年来河南女排一直战
绩不佳，总是在降级边缘徘徊。
但随着朱婷的“横空出世”，让外
界对河南女排刮目相看。

入选最佳阵容并当选最佳助
攻的朱婷，在结束了世锦赛的征
程之后，已经返回河南鑫苑女排，
随队备战。针对她目前正处于大
赛之后的疲劳期的状况，河南女
排主教练詹海根也专门制订了训
练计划，来帮助她从身体和心理
两方面恢复、调整。在新赛季，朱
婷将是河南女排当仁不让的进攻
核心，而让詹海根对球队的进攻
能力更有信心的还来自于一件秘
密武器：16岁的小将蔡晓晴，这位

去年还在代表郑州九中参加中学
生比赛的主攻手，虽然身高只有1
米76，但球感极佳、头脑清楚，她
在前排的快攻能力让詹海根非常
欣赏。新赛季，她将和朱婷一起构
成河南女排进攻中的“一高一快”。

目前河南女排正在主场漯
河体育中心进行封闭集训，在展
望新赛季时，詹海根表示：“虽然
球队仍是一支年轻的队伍，经验
还相对缺乏，但相比去年，队伍的
技战术磨合更加成熟，尤其是快
攻的演练愈发纯熟，队员们的训
练积极性和求战欲望都很高。虽
然在小组赛中就将遭遇天津、北
京、四川等国内劲旅，但全队仍将
目标锁定在进入前八。”

朱婷


