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“天气转凉，膝盖疼怎么
办”、“关节炎平时咋保养”、“骨
刺是什么意思”……昨天，医馆
君公布第四期专家坐诊安排
后，就接到了微友们的提问。
这些问题医馆君都看到了，今
天上午 9 点半邹士平主任将 1
对 1 为你解答。此外邹士平主
任还将按照微友留言的先后，
根据患者情况安排 5 名微友享
受免费福利。

今天上午9点半，郑州市骨
科医院关节病科主任邹士平将
做客郑州名医馆，1 对 1 详细解
答各位微友关于骨关节病、关
节损伤、老年股骨颈骨折、类风
湿及强直性脊柱炎、股骨头坏
死、膝关节不明原因疼痛等方
面的相关问题。

在线咨询问题，一定要写
清患者性别、年龄、病情。如果

已在医院进行检查，要写清检
查的项目和不达标数据。

非活动期间，我们会将有
代表性的问题汇总，定期请相
关专家进行解答，并发表于郑
州晚报健康版和“郑州名医
馆”微信公众平台，留言后请
不要着急。

欢迎来“郑州名医馆”进
行微信提问。只要是有关关
节病方面的任何疑问，都可以
通过“郑州名医馆”向邹士平
咨询，此外邹士平主任还将按
照微友留言的先后，根据患者
情况安排 5 名微友享受免费
福利：看病免预约、不用排队；
免诊疗费；免费拍 X 光片。这
么多福利等着你，还等什么，
扫描郑州名医馆二维码关注
我们吧。
郑州晚报记者 邢进 谷长乐

昨天，记者就此联系了
郑州人民医院心内科二病区
主任医师白树鸣，“我见过这
个消息，其实很不靠谱。”白
树鸣告诉记者，心脏病突发
患者可以用复方丹参滴丸、
速效救心丸和硝酸甘油等，
但是这三种药硝酸甘油为药
效最好，速效救心丸次之，复
方丹参滴丸效果最弱，复方
丹参滴丸对心绞痛可能有效
但是对心肌梗塞基本无效，

所以建议患者选择随身携带
硝酸甘油。

“至于千万不能躺下，没有
这一说。只要原地不动休息就
行，坐、卧没区别。”白树鸣建
议，如果突发心绞痛或心肌梗
塞，一旦发作应立刻停止任何
活动，就地安静休息，并在舌下
含化硝酸甘油 1 片或消心痛
1～2片，在2～5分钟内即能奏
效，如果30分钟没有复发这时
才可以适当活动。

心脏病突发最好立即含化硝酸甘油片并原地不动？

朋友圈转的健康提醒靠谱吗？
空腹不喝牛奶、隔夜菜致癌、饭后梨汁排毒……
各种健康提示微博微信满天飞，看似贴心，但你
怀疑过它的可信度吗？微信朋友圈作为信息的
“集散地”，各式各样的健康小贴士令人眼花缭
乱。一些说得信誓旦旦的“微健康”信息，你对
此又了解多少呢？记者将不定期整理朋友圈内

最“火”的健康知识，邀请权威专家为读者解析。
郑州晚报记者 邢进 谷长乐

大家谈大家谈
天气转凉，膝盖疼、关节炎、骨刺、脚趾变形怎么办

今天上午9点半
邹士平做客郑州名医馆
前5名微友可免预约、免诊疗费、免X光费

近期，一则北京阜外医院
对 40 岁以上朋友的忠告在朋
友圈中“满天飞”，消息称，北京
阜外医院专家再次忠告 40 岁
以上的朋友们一定要记住：在
睡眠时如果心脏病突发, 剧烈
胸疼足以把人从沉睡中痛醒,

立刻口含十粒复方丹参滴丸，
立刻联络急救中心，然后坐在
椅子或沙发上静候援助，千万
别躺下！在这条消息的结尾，
还强调，看到这条微信一定要
转发10份给其他人，肯定至少
有一条命将会被救回。

心脏病突发口含复方丹参滴丸？千万不要躺？

硝酸甘油才能救命，坐、卧没区别

“微健康”

“微健康”


