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喝茶、饮酒 可以相得益彰

不少人酒后爱喝浓茶，他们认为
酒后一杯浓茶有解酒益健康的作用。
但是，日前很多专家指出，这是一种误
解，酒后喝浓茶，不但不能解酒，反而会
伤身。其实，喝茶与饮酒是可以相得益
彰的，只要您懂得科学合理的饮用。

之所以说“酒后不宜喝浓茶”，主
要是因为中医阴阳学理论中说，酒味
辛，入肺，肺主皮毛，肺与大肠相表
里，饮酒应取其升阳发散之性，使阳
气上升，肺气更强，促进气血流通。
茶味苦，属阴，主降，若酒后饮茶会将
酒性驱于肾。肾主水，水生湿，湿被
燥，于是形成寒滞。寒滞则导致小便
频数、阳痿、大便燥结等症。

现代医学通过饮酒后喝茶人的
变化证实了这一点。人们饮酒后酒
中乙醇通过胃肠道进入血液，在肝脏
中转化成为乙醛，再转化成乙酸，由
乙酸分解成二氧化碳和水而排出。
而喝茶，茶叶中的茶碱可以迅速地对
肾发挥利尿作用，从而促进尚未分解
的乙醛过早地进入肾脏。乙醛是一
种对肾脏有较大刺激性的有害物质，
而肾脏并无此解毒功能，所以会影响
肾功能，经常酒后喝浓茶的人易发生
肾病。不仅如此，酒中的乙醇对心血
管的刺激性也较大，而浓茶同样具有
兴奋心脏的作用，两者合二为一，双
管齐下，更增强了对心脏的刺激，所
以心脏病患者酒后喝浓茶危害更大。

酒后可吃些柑橘、苹果之类的水
果，冲杯果汁或糖水喝下，都有助于
解酒。虽然酒后不宜喝浓茶，但并不
意味着喝茶对饮酒没有益处。对于
经常喝酒的人来说，不可忽视茶潜移
默化对抗酒的功效。众多研究表明，
茶中不仅有咖啡因，更有大量的抗氧
化剂。当酒精代谢不畅，体内乙醛含
量增加，在其他酶的作用下产生大量
超氧阴离子，会引发一连串的氧化反
应 ，最 终 损 害 细 胞 膜 、蛋 白 质 和
DNA。而茶中所含抗氧化剂的作用，
是制止这种过氧化反应的进行，因而
起到保护细胞活力的作用。不过，这
种损害与保护都不是立竿见影的，而
是长期作用的结果。因此，茶对“及
时解酒”并没有明显的作用，但对于
长期喝酒的人，这种保护作用是具有
价值的。

如今，医学界已普遍认同，适量
饮酒可以像其他食物那样给人体带
来一定的健康效应。而茶又恰恰能
将人们对酒的副作用的担忧“抵消”，
所以平时只要注意适量饮用健康型
的白酒，并选择在合理的时间喝茶，
便能潇洒自在地品茶、饮酒，且兼顾
养生之道。郑州晚报记者 王一品
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6项指标测民意
青岛啤酒位列第一

日前，国家统计局中国统计
信息服务中心（CSISC）采用大数
据技术手段监测了国内市场销
售的超过 50 个比较活跃的啤酒
品牌，青岛啤酒以其在品牌知名
度 、消 费 者 互 动 度 、质 量 认 可
度、企业美誉度等方面的民意测
评中均列首位，顺利折桂年度民
意好口碑。

从数据中可以看出，来自网
民关于啤酒的评论主要集中在关
于啤酒质量、价格和外观等3个方
面，其中对于酒味纯正（厚）、口感
不错和性价比超值的啤酒较受消

费者认可。而质量的认可是消费
者对于品牌认可的重要前提，知
名度和互动度依赖于酒质基础。

青岛啤酒凭借百年传承的经
典品质和品牌知名度，及通过丰
富的品牌营销活动增强与消费者
的交流互动，收获消费者的广泛
好评，并不令人意外。

品牌发展更重民意
电商将成为新战场

CSISC《中国啤酒品牌口碑研
究报告（2013）》对中国啤酒品牌
未来发展给出高层次竞争及电商
销售需求增量的预测：中国啤酒
行业发展将逐渐走上更高层次的

竞争。
传统啤酒企业将启动电商平

台销售以求更多增量。互联网信
息化时代，网购已经成为年轻人
的生活习惯，啤酒消费群体更多
的仍为激情时代的青年群体，适
应他们的生活及消费习惯将成为
啤酒品牌获得新的竞争力的必要
因素。

啤酒是典型的快速消费品行
业，对品牌而言，树立来自民意的
好口碑形象成为啤酒品牌升级发
展的重要引擎，提升品牌价值，制
造更多的品牌亮点和差异优势，
让消费者有更多选择和期望，将
是啤酒品牌共同的任务。

中国最大的清香型
白酒生产基地之一汾阳，
于10月26日迎来了河南
主流媒体团。

另外，此地史上还以
唐朝名将郭子仪而闻名，
后世为纪念他，将二者合
力一处，酿出英雄气概、
气吞河岳的“汾阳王”酒，
从而使酒神与战神融合
一处。

考察过汾阳市容市
貌后，记者团一行来到汾
阳 王 酒 业 有 限 责 任 公
司。据公司负责人介绍，
清香型白酒具有醇甜柔和、自然谐
调、余味爽净，容易接受的品饮特
点，2014 年 1 月份被评为“中国驰
名商标”，是汾阳的第二大酒厂。
走进厂区，参观了粉碎车间、原粮
储备库、制曲车间、酿造车间、原酒
贮存基地等各个生产环节。汾阳
王的粮食储备库和制曲车间规模
成型，一块块的曲块放置保存在几
处固定的厂房内，看上去像砖窑一
样，同行的郑州瑞城展览服务有限
公司王永祥董事长说：参观过的酒

厂，汾阳王制曲车间最上规模，这
也是汾阳王酒厂的一大亮点之一。

既然喝“汾阳王”酒，那就免不
了参观汾阳王府，这是汾阳王酒业
的分支企业，公司斥资一亿元承建
的。听讲解员介绍，这是中国第一
个全方位展示汾阳郡王郭子仪生
平的皇家园林式主题建筑。在这
里一边品尝着历史悠久的汾阳王
酒，一边聆听着古老的晋剧曲目

《打金枝》，乐声酒香里，处处弥漫
着盛唐的恢宏气势，虚实交融，如

梦似幻，仿佛时空穿越，将唐文化
演绎得淋漓尽致。

在座谈会上，汾阳王酒业有限
责任公司副总经理兼销售公司总
经理靳利生谈到，汾阳王酒业从建
厂之初，就确定了走民酒之路，汾
阳王酒不仅要确保让老百姓喝得
起，而且还要确保酒的品质。在大
环境的影响下，白酒行业都在进入
深度调整，他们也在品牌创新、产
品结构、市场渠道上有了新的布局
和调整。张富程 屈媛媛
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■名酒风采

10 月 23 日，本报记者访问今
世缘酒业，刚下车，厂区门口大气
恢宏的红色“V”字雕塑映入眼帘，
它寓意着“胜利”之门，在大门两
侧，由古今书法名家书写的 108 种
不同字体的“缘”字灯箱一字排开，
犹如流行的酒香。

据今世缘公司副总经理、销售
总监倪从春介绍，1996 年今世缘
公司正式组建而成，河南系其省外
重点市场，并因此与河南流通强品
牌企业世嘉酒业联姻，组建成郑州
今世缘销售有限公司。

在当天的座谈会上，宾主互相

探讨了今世缘“缘文化”的建设工
作，并就 2014 年 7 月 3 日成功上市
的今世缘及郑州合资公司销售进
展、商务消费市场、圈层营销、网络
营销等议题进行了重点探讨。

倪从春从 3 个方面：“一看今
世缘：一部文化白酒的品牌传奇；
二品今世缘：一杯精雕细琢的醇香
美酒；三结今世缘：一曲幸福人生的
华美乐章。”详尽阐述了今世缘的缘
文化。之后倪总还就省外“2+4+N”
战略规划作了阐述，对经销商新合
作模式“1+1+1”作了说明，并对河
南市场寄予了希望。屈媛媛

“缘”字在我们的心目里是一
个内涵丰富、充满美好情感而又略
带神秘的字眼。“缘”字在汉语中构
词功能强，在社会交际语言中使用
的频率也很高：缘分、姻缘、因缘、
夙缘、缘故、缘由、机缘、随缘、尘
缘、三世有缘、宿世因缘、广结善缘
等。在民间出现“缘”字有关的俗
语，比如“有缘”、“因缘”、“夙缘”、

“机缘”、“尘缘”、“前缘”、“随缘”、
“缘起”、“化缘”、“三世有缘”、“广
结善缘”、“祗树有缘”、“香火因
缘”、“宿世因缘”、“文字因缘”都与
缘有关。

江苏今世缘股份有限公司副总经理、销售总监倪从春

■链接 与酒结缘

■酒道天下

啤酒行业首份大数据研究报告出炉

民意好口碑青岛啤酒第一■酒业关注

近日，大数据研
究权威机构中国统
计 信 息 服 务 中 心
（CSISC）联合权威
发布我国啤酒行业
首份基于互联网全
量信息的大数据研究
报告——《中国啤酒
品牌口碑研究报告
（2013）》引起行业内
关注，18个品牌在市
场活跃、质量认可、企
业美誉等6项指标中
进行“大比拼”，最终，
青岛啤酒毫无悬念地
折下桂冠。贺子


