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为配合三环快速化中州大道给水
工程施工，郑州自来水投资控股有限
公司将在11月3日晚10点到6日上午
10 点期间（共计 60 个小时），对航海路
中州大道一根直径为 1 米的供水干管
进行封堵施工。

停水区域：航海路（未来路—七里
河）道路两侧

降压区域：经开区和郑东新区部
分区域降压供水

相关措施：施工单位 24 小时不间
断作业；普查并通知沿线社区、重点单
位及时做好储水准备；其间安排两辆
应急流动送水车解决市民用水问题。

市民如有用水需要，也可拨打供
水热线67680000。

此外，郑州自来水投资控股有限
公司还将对以下部分区域实施停水：

文化路（农业路—东风路）道路两

侧实施停水，附近区域降压供水。停
水时间为：11月3日21:00至5日9:00。

经五路 37 号院实施停水，附近区
域降压供水。停水时间为：11 月 3 日
21:00至4日9:00。

建设东路与大学路交叉口西南实
施停水，附近区域降压供水。停水时
间为：11月3日20:30至4日9:00。

东明路以东、未来路以西（商城
东路）实施停水，附近区域降压供
水。停水时间为：11 月 3 日 21:00 至 4
日 21:00。

淮北街以西、兴华北路以东实施
停水，附近区域降压供水。停水时间
为：11月3日21:00至4日11:00。

信息学院路与俭学街交叉口实施
停水，附近区域降压供水。停水时间
为：11月3日21:00至4日9:00。
郑州晚报记者 张华

一周后要迎来立冬节气，这几天
温度下降不少。下周周后期将有一次
冷空气影响我省，周初最低气温较低，
部分地区将出现初霜冻。

据省气象台预报，下周（11 月 3
日～9 日）我省无明显降水过程。周
平均气温：西部山区和北部 9℃～
10℃，其他地区 11℃～12℃。周内极

端最低气温：西部山区 0℃左右，其他
地区 1℃～3℃。

郑州市：昨天夜里到今天，阴天转
多云，凌晨到上午有雾、霾，偏北风2到
3 级转西北风 4 级左右。今天早晚温
差不大：最低温度为12℃～13℃，最高
温度为18℃～19℃。
郑州晚报记者 王军方 通讯员 王霞

上午 9 点半，邹士平主任准时登录“郑州
名医馆”微信平台，他一一查看微友们的问题，
发现大多问题集中在由季节变化引起的膝关
节疼痛以及腰间盘突出等。大多数微友平时
缺乏锻炼，不注意保暖，直到产生疼痛感才开
始重视。邹主任提醒大家，不要过度依赖药
物，一定要加强锻炼，注意保暖，不要久坐久
站，上下班可选择走路，闲暇时做些有利于关
节的动作，久而久之就能自行恢复。

上午 1 个小时的坐诊，邹主任按微友留言
的先后顺序一一回复，对求福利的微友会耐心
解释：“你的情况没有必要拍片诊疗，可以让给
有需要的微友吗？”最后，邹主任选择了“ping”
和“rose”两名微友发放了免费诊疗福利。

邹主任表示名额继续保留，直到有需要的
微友出现，凡是有治疗需要的微友，请在线留言
病情、姓名、电话，就有机会享受免费诊疗福利。
医馆君选取了几个典型病例和大家分享。

“ping”：我女儿今年22岁，2012年和2013
年连续两年都是上厕所膝盖错位造成髌骨撕
裂，今年天一冷我就让她戴上护膝，请问有什
么预防的好方法？

邹士平主任：根据你提供的情况，我考虑
是髌骨外脱位，需要来医院进一步明确诊断。
如果是习惯性髌骨外脱位，有可能在活动中突然
摔倒造成意外情况，所以建议手术治疗。

“rose”：每到天气转凉，我的左膝盖就
开始疼，一直酸疼到大腿根部，上楼梯感觉就
是骨头对骨头硬支撑着上楼，完全没有缓冲润
滑。看了医生，说我长了骨刺，可是我查了下
资料，骨刺反应不该是这样，我现在才 33 岁，
怎么能缓解疼痛，根治？

邹士平主任：先要明确诊断才能谈能否根
治。骨刺有时候不是造成疼痛的原因。骨刺
是人的一种正常保护性方式，当骨刺比较多或
长的部位不合适才会疼痛。局部保暖最重要，建
议用非甾体抗炎药，口服及外用，也可以适当加
一些祛风止痛中药。

“小草”：我今年 52 岁，女，年轻时就患有
骨关节病，一直没治好，想问一下骨关节病应
该怎么做锻炼？

邹士平主任：可以选择适度锻炼，比如走
路，若骨关节病较严重可适当加手杖进行辅
助。平时以减轻负重的锻炼方式为主，例如游
泳、骑车。避免爬山或暴走。

“追逐梦想”：平常生活中应该如何预防股
骨头坏死啊？

邹士平主任：防跌倒、防摔伤，戒烟限酒。
不能长期使用激素类药物。此外还需注意参加
潜水项目的时候，控制时间和潜水深度。

“郑州名医馆”第四期开诊

很多骨科病不用吃药
动起来，暖起来就行
还剩3个免费就诊名额，等待有需要的微友出现
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昨日“郑州名医馆”第
四期开诊。市骨科医院关
节科主任邹士平在线坐诊，
为微友一对一答疑解惑。
这一期专家在线坐诊，发现
大多数微友平时缺乏锻炼、
不注意保暖，直到身体发出
疼痛警示才后悔莫及。邹
士平主任提醒大家，平时一
定不要懒，要及时锻炼身
体，注意保暖。根据微友所
述病情，昨天只发出两个免
费就诊名额，大家还可以继
续留言。
郑州晚报记者 邢进 谷长乐


