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肾衰患者，绝处逢生，25天惊天逆转
慢肾、肾衰、尿毒症患者
请拨打全国免费热线400-010-1233，预约专家
记录追踪
“离奇”恢复肾功能的肾衰患者

范秀明，64岁，去年6月面色苍白，没
一点血色。极易疲倦，吃不下饭，喝几口
汤都饱了。到郑州三甲医院检查，肌酐
518，尿素氮 28，诊断为慢性肾功能不全、
尿毒症，因家庭极其困难，流着泪放弃在
该三甲医院住院，肾内科主任见她实在可
怜，推荐她找赵合鑫主任治疗。

2013 年 6 月 16 日到河南省现代医学
研究院医院就诊，赵合鑫、王明臣、李尧永
3 位专家会诊，依据“A·R 碳化”疗法制订
治疗方案。先住院短期纠正（A），当天办
理住院手续。住院10天，脸色开始红润，
尿潜血由 3 个+降为 2 个+，蛋白尿降到 1
个+；住院15天，尿素氮降到20，血肌酐降
到 410，一顿一个馒头一碗汤，身上有劲；
住院 20 天，尿潜血降为 1 个+，肌酐降到

350；26 天出院，各项指标都控制在安全
范围内。出院时，专家组又制定了远期修
复（R）治疗计划。4 个月，尿潜血与蛋白
尿转阴；6 个月，肌酐降到 220，尿素氮降
到 14；10 个月检查，肾小球滤过率、肌酐
等指标正常，病人兴奋地说：“以前想都不
敢想，我还能有今天！”

肾衰、尿毒症
别放弃，这里还有一条路

国际肾脏病学会委员及河南省肾病
学会委员王明臣教授，在谈到肾病治疗现
状时痛心地说，临床上不当治疗造成肾脏
功能活性的大幅降低，肾病进一步恶化的
现象很普遍，所以肾病患者大多有“尿毒
症是不治之症”，最终会“人财两空”的观
念。但事实上，只要经过科学、系统、规范
的治疗，尿毒症可以达到控制病情，减少

透析次数，不再发展，延长生存时间；慢
肾、肾综患者完全可以消除临床症状，能
全面恢复肾功能。

据“A·R碳化”疗法创始人之一赵合鑫
教授介绍：目前，在肾病临床治疗上，“A·R
碳化”疗法是技术最全面、效果最好的方
法。它通过短期纠正（A）和远期修复（R）两
大治疗阶段，不同治疗手段交替、有序综合
治疗。多方位、多角度、多渠道、多靶点、多
途径，消除机体与肾脏的炎症反应，修复受
损肾脏细胞，达到恢复肾功能的效果。

“A·R碳化”疗法
肾病治疗领域第三大革命

在短期纠正（A）阶段——住院治疗
期，通过液体纠正、中药秘制方、经络穴位
方加该疗法核心制剂肾宁散胶囊，20 天
左右，能达到迅速降低肌酐、尿素氮、蛋白

尿、潜血等指标，消除全身浮肿、恶性呕
吐、贫血、无力等症状，病情得到控制，精
神状态明显改善。

在远期修复（R）阶段——出院巩固
期，经过短期纠正（A）阶段治疗，在病情
平稳、状态良好，饮食正常基础上，出院后
再通过远期修复（R）联合用药巩固方案，
6~9 个月，恢复肾脏的滤过、调节、平衡、
分泌等生理功能，重建肾脏活性，达到修
复受损肾脏细胞和肾功能。

经北京医科大学附属医院、上海瑞金
医院等国内外十大著名医疗机构临床验
证表明：“A·R碳化”疗法，可取代血液透
析和避免肾脏移植，对成人患者一次治愈
率可达 89％，为国际数十万肾脏疾病患
者解除病痛，创造了肾病治疗史上的奇
迹，被称为继透析、换肾之后的“肾病治疗
领域第三大革命”。 李鹏云 郭世玉

俗话说：冬令进补、春来打虎。预示着冬季开始的立冬在即，在这
个一直被传统养生中认为是最佳进补时机的季节，养生该注意什
么？进补吃什么好？晨练什么时间最适宜？小编为您推荐好方
法，让你温暖、健康地度过这个寒冬。 B12·健康大百科


