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病毒感染性疾病的治疗

教你几招选择适合自己的鞋子

中牟县
中医院中医特色科室巡礼之儿科

中牟县中医院儿科拥有副主任医师1名，主治医师2名，住院医师3名，其中硕士研究生1名。科室设有儿科
门诊，儿科门诊输液大厅，中医特色治疗室，儿科病房，病区开放床位45张，主治儿科各大系统疾病。科室
拥有心电监护仪，新生儿培养箱，蓝光治疗仪，注射泵、中药离子透入治疗仪等先进诊疗设备。该科技术力
量雄厚，设备先进，中医特色突出，不仅对儿科常见病和多发病的治疗效果显著，对儿科的急危重症和疑难
病症的治疗也有独到之处。

儿科学科带头人简介
史志明，男，1979年10月出

生，中共党员，硕士研究生，主治
医师。2003年7月毕业于河南中
医学院中医学专业，毕业后至今
一直在中牟县中医院从事临床
一线工作，先后曾在急诊科、神
经内科、心血管内科、呼吸消化
内科及儿科工作。2011年从河
南中医学院第一附属医院儿科
进修学习回来开始担任中医院
儿科主任至今，2014年获得河南
中医学院中医儿科硕士研究生
学位。具有扎实的专业理论知
识和11年的临床经验积累，以良
好的服务观念、认真的工作态度
和精湛的医术吸引无数患者来
医院就医，得到了广大病人及家
属的爱戴，收到的表扬信、锦旗
和镜匾不计其数，还多次在业务
技术比赛中获奖。2014年被评
为中牟县十大优秀青年。
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其他特色治疗
应用中药在治疗小儿肺炎时，

不仅急性期能够更快控制病情，对
恢复期的反复咳嗽以及肺部阴影
长期不能消除者更具有优势。对
于鼻窦炎患儿中医治疗效果也很
明显，经过鼻腔冲洗、雾化吸入以
及滴鼻治疗效果不好的患儿加用
中药口服治疗效果依然显著。中
西医结合治疗小儿肾脏病、川崎病
和化脓性扁桃体炎等疾病，发时治
标、平时治本，这些都是发扬儿科
中医药治疗优势的例证。

近年来，抗生素滥用带来的
副作用和细菌产生的耐药的问题
越来越突出，严重影响了小儿的
身心健康，使中医药治疗小儿疾
病比以往更广泛，更受患儿家长
的欢迎及医药界人士的关注。中
医儿科优势病种及特色疗法的临
床应用，满足了现代社会对于儿
童预防保健的需求，适应了现代
临床疾病谱的变化，顺应了现代
人对于医疗安全性的重视，减少
了抗生素、激素等化学药物的滥
用，被当代医疗界称之为“绿色疗
法”，在儿科疾病的防治过程中发
挥了越来越大的作用。

对于过敏性紫癜、过敏
性鼻炎以及支气管哮喘等
过敏性疾病，病情多反复发
作，较难治愈，有些需要长
期应用激素或免疫抑制剂

治疗，副作用较大。应用中
西医结合治疗可以扬长避
短，中药既能减少激素及免
疫抑制剂的治疗剂量，又能
降低其副作用，通过中药熏

洗、穴位贴敷以及冬病夏治
等 方 法 ，可 以 改 善 机 体 机
能，提高机体免疫能力，从
而达到控制病情反复，最终
治愈疾病。

小儿呼吸道疾病里，最常
见的就是病毒感染，小儿急性
上呼吸道感染 90%以上为病
毒感染，急性支气管炎 75%
为病毒感染，肺炎中约 50%
为病毒感染，还有风疹、麻
疹、幼儿急疹、水痘和手足口
病等一些出疹性疾病也都是
病毒感染所致。临床研究资
料证实，中医药治疗多种病
毒感染性疾病较西药治疗更

加有效、安全。孩子发烧到
普通医院去看, 基本就是量
体温,查血象，拍片子等。然
后就告诉打针输液吃抗生素
类药。少则三天,多要七日。
到医院的孩子十有八九都要
输液,仿佛这是西医唯一的最
快最好的办法。可孩子就受
罪了，每次输液后常会出现
腹痛，食欲不振，大便干结或
者腹泻，出虚汗等，体质反而

更差，疾病经常反复。而中
医的方法是根据不同的病证
采用适合的治疗方法，比如
有风寒、风热、食积等的不同
症候，注重整体调节，对症治
疗，更有针对性，治愈后不易
复发，对于出疹性疾病给予发
表透疹，很快便能疹出热退，
缩短病程，而中药绝大多数都
来源于纯天然的动植物，副作
用很小，没有耐药性。

消化系统疾病
随着人们生活条件的不

断改善，儿童食品及饮品的种
类不断增多，小儿消化系统疾
病的发病率在不断增高，厌
食、偏食、便秘、泄泻、腹痛和
夜间啼哭等已成为现在小儿

最常见的病症。这些症状虽
不像发热、咳嗽那样让家长着
急害怕，但却一直在困扰着许
多家长，也一直在影响着孩子
的健康成长。西医在治疗这
些疾病时显得很是苍白无力，

疗效甚微，然而应用中医理论
从调理小儿体质入手，采用口
服中药、推拿按摩、穴位贴敷
和中药灌肠等方法治疗，就会
有立竿见影的疗效，深受患儿
家长们喜欢。

免疫变态反应疾病

天冷睡觉护好脖子预防落枕

吵架
夫妻吵架，回家时妻板着

脸，夫知趣地跟猫玩，妻吼道：
“你跟那只狗在一起干嘛？”

夫赶紧讨好：“这是猫。”
妻说：“我跟猫说话，你插

什么嘴。”

叫卖
有个人第一次在集市上

卖冰棍，不好意思叫卖，旁边
有一个人正高声喊：“卖冰
棍。”他只好喊道：“我也是。”

小毛和小新
小毛：“我妈妈是硕士，爸

爸是博士。”
小新：“有什么了不起！”
小 毛 ：“ 你 爸 妈 是 什 么

士？”
小新：“我爸爸是男士，我

妈妈是女士。”

鸡毛掸子
老师:“有一种东西，浑身

长满漂亮的羽毛，每天早晨叫
你早起，它是什么？”

孩子:“是鸡毛掸子！”

■开心一刻

如何挑选一双舒适、合
脚的鞋，给自己的双脚一个
舒适的环境呢？这里为大家
总结一些“选鞋秘笈”，让大
家不再为选鞋子发愁。

合适的鞋不需要“磨合”期

很多人误认为，新鞋都
有“磨合”期，穿一段时间后
会“跟脚”。其实，质量好且
合适的新鞋穿上后就会很舒
服。一般来说，合脚的鞋不
压脚背，鞋前有约一个拇指
的空间，前脚要有一定摆动
的余地而后跟不能摆动，脚

后跟和鞋梆之间不感觉摩
擦。而且，每个人的双脚大
小并不一样，试鞋时要以偏
大脚的舒适度为主。

特殊的脚型配特殊的鞋垫

一般的脚型买鞋是比较
容易的，但有些人的脚是扁
平足或是高足弓，这样的脚
买起鞋和搭配起鞋垫来就有
讲究了。怎样知道自己的脚
型呢？这里有个简单的测试
方法：把脚底弄湿，印在薄纸
上。如果是扁平足者，脚底
内侧的足弓弧度小，站立时

整个脚板几乎贴着地面。
高弓足者则相反，足弓

弧度太高，难以贴近地面。
扁平足的人，应选择鞋底有
拱垫、鞋跟较硬的鞋，否则易
患足底筋膜炎；高足弓的人
应选用更柔软的鞋垫或气
垫，减少震荡对脚部的伤害。

老人的鞋应松软带点跟

老年人在选鞋时也是很
有讲究的，最好穿松软带点
跟的鞋。鞋后跟的高度以高
出鞋底前掌 2 厘米左右为
宜。除了要注意鞋后跟的高

度外，老年人的鞋底可稍大
一些。一般来说，牛筋底皮
鞋是不错的选择。

运动鞋并不适合所有运动

不同的运动应选择不同
的鞋子。跑步时适合穿跑
鞋，鞋号要买大一号，以保证
脚的充分舒展；打网球时，因
有较多的停、扭动作，鞋面应
厚实，最好选择牛皮鞋；打篮
球则因为撞击、跳跃较多，鞋
帮要求偏高，以给予关节更
好保护，减少扭伤脚踝和膝
盖的机会。

秋冬时节，夜里温度相
对较低，人们在熟睡后常常
会把脖子和肩膀露在外面，
导致肩部、颈部血管收缩，
血液循环不畅，最终导致肌
肉痉挛，造成落枕。

冬天睡觉时，除了盖好

被子外，还可以在脖子上裹
条毛巾，这样能有效预防颈
肩 外 露 受 风 导 致 的 落 枕 。
与此同时，还要经常活动脖
子和肩部，最好的方法是：
两手交叉置于脑后，头和手
向相反的方向用力，这样可

以锻炼颈肩部肌肉，减少肌
肉痉挛的几率。枕头的高
低要适当，和自己的拳头立
在颈后的高度差不多，尽量
使头、颈、肩保持在同一水
平线。

如果落枕了，要先躺在

床上不要乱动，让肌肉慢慢
恢复，也可以用毛巾热敷。
但如果疼痛超过 24 小时，或
出现手脚麻等症状，最好及
时去医院，特别是一些经常
反复发作的人，可能是由于
颈椎病诱发的经常性落枕。


