
温县铁棍山药是药用、食
用佳品，又被称为“怀参”，已有
千年历史，具有较高药用、食用
和经济价值，而随着山药中的
淀粉转化为酶，霜降后出土的
山药不仅口感变得绵甜，而且
易于长期保存。

百农优质生活平台的山
药，来自温县劲大山药合作
社。合作社所有种植的山药
均使用农家肥，农家肥中含
有丰富的腐植酸，不仅能促
进土壤团粒结构的形成，使
土壤变得松软，改善土壤水
分和空气条件，利于根系生
长；增加土壤保肥保水性能，
促进土壤中有益微生物的活

动和繁殖等。
百农山药基地的山药，均

属垆土地铁棍山药，这种山药
外形弯弯曲曲，身上布满红斑，
看起来不好看，营养价值比细
长直的沙土地山药更加丰富。

百农双十一狂欢促销，山
药优惠看得见！

温县垆土地铁棍山药，特
价9.9元/斤，敢与全城比价。

5斤捆装，原价60元，双十
一价每斤减1.1元。

5斤盒装，原价65元，双十
一价每斤减1.1元。

此外，原价 138 元、156 元
怀草堂精品山药礼盒，每盒直
减11元。

真金白银的减价 样样都是主打

双十一，百农陪你一起“疯”
正宗铁棍山药9.9元1斤全城比价
寺河山苹果111元2盒劲爆奉送
100%纯正桑蚕丝被买一赠四

今年双十一，跟虚假促
销、疯狂抢购、龟速物
流说byebye。
晚报百农优质生活平
台以实际行动告诉你：
不玩虚的，只给你看得
见的立减，真金白银的
优惠。
店内主打商品寺河山
苹果、温县铁棍山药、
100%桑蚕丝被均参与
活动。
寺河山苹果精品礼盒，
原价88元一盒，双11
活动期间惊爆价两盒
111元。
温县垆土地铁棍山
药，特价9.9元/斤，捆
装、盒装每斤减 1.1
元。
怀草堂精品山药礼
盒，每盒直减11元。
3斤以上蚕丝被，买就
送价值523元蚕丝系
列产品。
郑州晚报记者 刘涛
实习生 陈方圆 文/图

如今夜里接近零度的气温
带来了冬天的寒意，想不想拥
有一床轻便保暖的蚕丝被呢？

河南蚕业科学院专业研制制
作，晚报百农主打产品，100%纯
桑蚕丝被省去中间环节，从南阳
直抵郑州，把优质带给广大市民。

蚕丝被外包装非常精美，
打开包装，优质高档全棉提花
布料被面跃然眼前，手感细腻，
做工精美。打开蚕丝被上长达
30 厘米左右的蚕丝检验口，可
以清楚、全面地看到蚕丝被被
芯的构成，全蚕丝制作，绝不掺
假。其中构成被芯的桑蚕丝光
泽柔和，丝线纤长有弹性。

蚕丝被规格如下：不连被
面单纯蚕丝足5斤重的子母被，
市场价格为 3000 元以上，百农
价格 2150 元；3 斤的单人被，百
农价格1280元。还有专门为孩
子精心设计了桑蚕丝儿童被优
选桑蚕长丝，纯棉被面，制作精
良，花形多样，价格更优。

此外，蚕科院还为大家推

荐一种养生新品——蛹虫草。
蛹虫草又叫北冬虫夏草，中医
认为其起补肺阴、补肾阳，扶正
固本的作用。对老年性慢性支
气管炎、肺原性心脏病有显著
疗效，能提高肝脏解毒能力，起
护肝作用，提高身体抗病毒和
抗辐射能力。

百农双十一狂欢促销，蚕
丝被优惠看的见！

双十一促销期间，凡购买 3
斤以上桑蚕丝被，买就送价值
523元的四样超值赠品！
赠品清单：1（价值200元精美纯
棉被罩）+1（价值 298 元蛹虫草
一桶）+1（价值20元的蚕丝蛋白
护手霜一支）+1（价值 5 元的蚕
蛹系列食品）=总计价值523元。

■晚报百农“周周有出游”

这周日
咱去温县挖山药吧
霜降后
山药更甜更好吃

晚报百农特发邀请函：
本周日（11 月 9 日），晚报百
农组织市民一起去温县铁棍
山药产地体验一把挖山药的
感觉，霜降过后的山药更加
绵甜，你不仅能现场吃到最
新鲜的铁棍山药，而且可以
自备塑料袋，免费捡些可爱
又好吃的“山药豆”，顺便去
陈家沟学两招“陈氏太极”。

报名电话：67655688
18838238023

10月23日，是农历节气
中的霜降，霜降后出土的山
药不仅口感最好，而且易于
长期保存，从现在起，一直放
到春节也没问题。

为嘛霜降后的山药更干、
更面、更甜呢？霜降后，天气
变凉，山药中的淀粉，成功转
化为糖分，吃起来相较于鲜山
药的鲜脆，会更甜、更面。

除了干面甜的山药，那
山药藤上还有其他好东西，
猜猜都是些啥呢？扯开山药
藤，大家就会发现有一个个圆
溜溜的，像缩小版土豆一样的

“球球”，密密麻麻地散落在地
面上。这就是传说中的“山
药豆”了，俗称“山药蛋”。它
还有一个很好听的名字叫

“灵余子”，有些地方也叫“山
药灵”。它是山药的茎部叶
腋间生出的一种气生块茎，也
可以当成山药种子用。

山药种植大户陈旺林
说，“山药豆”和山药一样，也
有补肾强身的效果。从地里
采回去，放水里泡一会儿，把
上面粘着的泥土洗掉，可以
用来煮着吃，也可以炖汤用。

这周末，晚报百农邀你
一起去温县，亲眼见证山药
挖出瞬间，体验“陈氏太极”
的魅力，还能免费捡新鲜的
山药豆，感兴趣的市民朋友
可要抓住机会哦。

本次温县山药体验之
旅，行程为1天，全程产生费
用采取 AA 制，人均车费 50
元左右，早餐和午餐自理。
郑州晚报记者 刘涛
实习生 陈方圆

100%纯正桑蚕丝被,买一赠四 赠品价值523元

寺河山苹果，河南的地理
标志产品之一，但只有位于 800
米~1200 米处的苹果才可以称
为正宗寺河山苹果。

百农的苹果基地就位于海拔
800米到1200米的灵宝市寺河山
窝头村，整个村子位于800米以
上，这里满山遍野都是苹果，被许
多市民朋友称为人间仙境。

而 800 米以上的海拔，昼夜
温差大，便于苹果糖分的积累。

寺河山被农业部评为“亚洲第一
高山果园”，这里所产的苹果无论
从营养价值还是口感上都是其他
地区苹果不可比的。

广受吃货们欢迎，几度供
不应求的寺河山苹果也要参与
百农双十一促销活动了！

百农双十一狂欢促销，苹
果优惠看得见！

寺河山苹果精品礼盒 15 个
装，原价88元，双11价111元两盒。

正宗铁棍山药9.9元一斤全城比价,捆/盒装每斤减1.1元

集合时间：
周日（11月9日）7:30
集合地址：
百花路与互助路交叉口向
西100米路北 百农优质
生活平台
报名电话：67655688

18838238023
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小零食1.1元起，囤货正当时

双十一，也是孩子们的
狂欢节。百农店内小零食系
列1.1元起，无蔗糖消化饼干
9.9 元 1 袋，椰子糖 9.9 元 1
袋，北京果脯每袋只要 4.9
元。还有更多特价商品，囤
货正当时，本周六至下周二，
百农等你来！

活动时间：11月8日~11日（本周六至下周二）
活动地点：百农西区店：百花路互助路交叉口向西

100米路北（原空军医院南门） 百农优质生活平台 67655688
18838238023

公交路线：可乘102、103、12、288、44、60、66、909、9、B12路
公交车在市委站下车；也可乘281路、291路、46路，在百

花路互助路下车；还可乘坐52路在工人路
互助路站下车。

现在起，关注百农
官方微信即可额外参加
寺河山苹果、黄河滩柴
鸡蛋、变蛋的优惠大酬
宾活动。

双 11 当天上午十
点起，关注百农官方微
信，原价6元一个（约四
两重）的正宗寺河山苹
果，以1块1的超低价格
销售，每人限购 11 个，
售完为止。

另外，关注微信，购
买黄河滩柴鸡蛋、柴鸡
蛋变蛋均可享受1.1元/
个的优惠活动，先到先
得，数量有限！

此外，寺河山野生山
核桃也将继续保持16.8
元/斤的尝鲜价，余货已
经不多，喜欢原生山核桃
的朋友可要抓紧哦！


