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多彩蔬果
现代营养新贵

中国是美食的国度，舌尖上的
美味，在餐桌上要讲究荤素搭配。

营养学家建议，每人每天应食
用500~900克的水果蔬菜，因为蔬
菜水果富含维生素、矿物质和纤维
素以及种类繁多的植物营养素，它
们对人体的健康作用不可替代。

而且，吃蔬菜水果，不但要讲
量，还要力求做到更多品种、不同
颜色的食用搭配，因为植物营养
素蕴藏在五颜六色的水果蔬菜
中，为了补充多元化植物营养素，
我们应尽量食用不同颜色的蔬果
和谷类，即“彩虹摄取原则”。

纽崔莱倍立健片，除含有 14
种维生素、8 种矿物质外，还添加
了欧芹、胡萝卜、紫花苜蓿、西洋
菜、菠菜、针叶樱桃等6种植物提
取物，含有39种植物营养素。

今年020购物节，苏宁别
具匠心，推出“礼券”，使用范
围覆盖家用电器、3C数码、家
居家纺、运动汽车、箱包配
饰、服饰鞋帽、家装建材、食
品酒水、母婴美妆、图书音像
等多品类！同时，即日起至
11月12日下载苏宁易购客户
端还有机会抢1111元微信红
包，除此之外，更有充值苏宁
易付宝抢现金，充100元抢50
元，充 300 元抢 150 元，充 500
元抢 300 元，还有机会获得
4999元超酷体感车。

苏宁推出的 O2O 模式，
打通了线上网络与线下门
店，实现了线上网络下单，线
下门店提货；用户体验方面，

苏宁实体门店可以为消费提
供强大的线下服务，让消费
者在现场得到直观干事以及
亲身操作体验。比如销售电
子产品，实体店的服务人员
可以帮助消费者一次性安装
许多应用程序，追求完整体
验的顾客，才会最终埋单。

消 费 者 不 仅 能 在 苏 宁
易购上抢到实惠，苏宁门店
同样给力，此次苏宁门店全
场家电 5 折起，购传统家电
满 500 元降 100 元再返 100
元，11 月 7 日，郑州苏宁开
启苏宁 O2O 购物狂欢光大
团购专场！持光大卡到门
店消费，满 1000 元送 100 元
礼品卡。

对消费者，天成讲的是亲
情化、人性化、专业化。一个
百年品牌老店，亲情、人性、文
化已深入人心，天成的品牌形
象在民众心中愈久愈亮，就是

你我身边的老字号。
“铸造首饰文化，璨烂美好

人生。”双十一来临，让中原百
姓一起来共筑爱巢，成了天成
珠宝回馈广大消费者的主题。

郑州港区
首家国际品牌酒店开业

日前，由好想你投资、英国洲
际集团全盘管理的国际连锁品牌
酒店——郑州智选假日酒店正式
开业，成为郑州航空港试验区配套
设施最全、国际化十足的首家国际
品牌酒店。来自郑州市旅游局、河
南省民航局、郑州航空港实验区管
委会等相关领导与好想你枣业总
经理苗国军、副总经理石聚领、洲
际集团大中华区智选假日品牌资
深运营总监邱尤、北方区智选假日
品牌营运经理柳香玉、设计部总监
张睿等相关领导及贵宾出席了开
业庆典。洲际酒店集团CEO、大中
华区首席执行官柯明思为开业庆
典发来贺函。郑州智选假日酒店
地处四港联动大道，而好想你投资
酒店业的初衷就在于红枣文化的传
播，方便每年新郑拜祖大典、瞻仰新
郑名片“好想你”及中华枣乡风情游
活动等需求。鲁虹

皓宇珠宝&原石
慈善拍卖活动举行

为大力弘扬“团结互助、扶贫
济困、关爱奉献”的慈善精神，积极
发展以爱心奉献、互助和谐为核心
的现代慈善文化，由皓宇集团旗下
的河南古全资产管理有限公司主
办以“皓石璀璨、宇爱同行”为主题
的浩宇集团珠宝&原石慈善拍卖盛
典于10月30日举行，百余名社会
各界名流人士应邀出席，践行慈善
传承爱心。据悉，皓宇集团旗下的
河南古全资产管理有限公司相关
负责人表示，此次珠宝&原石的慈
善拍卖义举旨在筹集善款捐献于
河南省希望工程办公室，用于希望
小学的建设及救助。被高级珠宝&
原石的独特魅力深深吸引，各界爱
心人士对此次慈善拍卖积极参与，
慈善拍卖现场气氛活跃。张艾霞

苏宁第二届
O2O购物节启动

■健康生活

■一周消息
就在电商们热炒双十一之际，苏宁第二届O2O购物节再
现“江湖”。苏宁云商集团董事长张近东表示，秋天是一个
收获的季节，经过大半年的战略落地执行和“百日会战”的
检验，苏宁在O2O融合、互联网营销、服务能力、用户体验
等方面都有了明显的提升，针对即将到来的双十一消费旺
季，苏宁必须“放开酒量但不发酒疯”，通过O2O购物节释
放企业能量，抢占市场份额。郑州晚报记者 樊无敌

今年三季度的同比增长
得益于苏宁8月以来的“百日
会战”。作为苏宁互联网转
型过程中的一场攻坚战，苏
宁通过纸巾、奶粉等一波又
一波的单品营销，闪拍、大聚
惠等创新型营销产品，带动
了线上整体销量的提升。线
下，苏宁进一步推进互联网
化门店改造，用免费贴膜、门
店体验区、休息区等一系列
改造盘活线下门店流程，数
据显示，三季度可比店面销
售收入同比增长4.10%。

三季度实现自营商品销

售收入 73.17 亿元 (含税)，开
放平台实现商品交易规模(指
已完成收款及配送服务的订
单金额，并剔除了退货影响)
为 11.47 亿元 (含税)，三季度
实现线上平台实体商品交易
总规模为 84.64 亿元 (含税)。
线上同比超 50%的增长是苏
宁三季度财报的最大亮点。
一方面与苏宁 O2O 执行进入
到由点及面、由个案到全局的
体系化、批量化展示成果阶段
有关，线下在引流、体验、支
付、配送等方面的体系化支撑
成为线上发力的基石。

红包+礼券+现金，苏宁O2O玩法多样

天成珠宝自成立以来一直
坚守“顾客永远是对的”之
经营理念，以及“顾客至上、
品质第一”的经营方针，赢
得了广大消费者的一致好
评和社会各界称赞。
在天成珠宝员工管理手册
有这样一段话：“我们将恪
守‘款式新颖、工艺精湛、
质量上乘、价格合理、服务
优质、信誉至上’的经营理
念，尽全力将天成珠宝打
造成消费者心中的品质品
牌、款式品牌和服务品
牌！”我们会发现，天成是
在实实在在地做咱老百姓
自己的品牌。其做的是品
质，论的是服务，讲的是文
化。王一品

11 月 7 日，是天成双十一
活动的第一天。其实，早在两
天前就有不少顾客进店咨询，
定好款式、选好价位，等待今
天来店购买。据了解，活动将
持续到 11 月 11 日。期间，黄

金免加工费换新（10g 以内），
钻石参与“58 元当 100 元花”，
翡翠、彩金、银饰也折扣多多，
还有 10g 金条、电动车、洗衣
机、电视机、黄金套链、金币等
大奖免费抽。

亲情化、人性化、专业化

天成巨献双十一

最快的10分钟就牵手了

“芦大姐，我们要结婚了，您
一定要来为我们证婚。”每年10
月都是结婚季，请热心红娘芦大
姐喝喜酒的新人太多了。据初
步统计，就最近半年，仅五一、十
一前后，经芦大姐介绍而迈入婚
姻殿堂的新人就有近50对儿。

那么，为什么经芦大姐介
绍后，相亲成功率就会变得这
么高呢？“在我这儿说成的新人
里，最快的一对是 10 分钟牵
手，一个月就结婚了。当时那
个小伙子先来的，跟我说完自

己的情况正准备离开时，碰巧
来了个女孩，两人一见钟情。
后来，我陪他们聊了 10 分钟，
让双方开诚布公的说说自己的
择偶标准和心里话。就这样，
一个月后他们就决定结婚，现
在都生俩孩子了。”芦大姐笑着
说，“退了休，还能为别人做点
事，这就是我的价值。”

大胆追求真爱并不丢人

正如芦大姐所说，单身男
女要多沟通交流，才能找到属
于自己的情缘。而这种沟通，
不仅仅是在相亲的时候，平时

也要适当增加人际交往，扩大
朋友圈。

芦大姐有个简单的统计，
经她介绍的单身男女，往往是
亲自到工作室去找她的人更容
易相亲成功。“原因很简单，如果
一个人连见我都会害羞，怎么可
能大大方方地去相亲。”芦大姐
语重心长地说，“很多单身的朋
友都选择打电话来找我，其实我
能听出来，他们有点排斥传统的
相亲模式，更重要的是会觉得

‘当面说不出口’。在此，希望更
多单身人士能早日打开心扉，大
胆追求真爱不丢人。”

■红娘推荐

热心红娘芦大姐
半年说成几十对儿
芦大姐热线：13938581175

“光棍节”将至，最近热心红
娘芦大姐的工作室天天挤满
了人。她总是耐心地询问每
一位来访者的详细情况，然
后告诉他们：“每个人都会找
到属于自己的幸福，关键是
不能丧失寻找真爱的斗志，
更要懂得抓住良缘。”
郑州晚报记者 王一品 文/图

■卖场来电 ■珠宝资讯


