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健康
A15

正确穿打底裤，美丽不冻人
天气渐冷，进入秋冬时节，各色

打底裤又开始粉墨登场。但是，爱漂
亮的同时，MM 们也要当心美丽太过

“冻”人，要知道，健康才是最美的。
郑州大学附属郑州中心医院皮肤科
副主任医师彭希亮说，打底裤美则美
矣，要小心美丽背后的健康危害。

“打底裤对于深秋来说太过于单
薄，打底裤包裹太紧则不利于双腿的
血液循环。”彭希亮告诉记者，门诊上
遇见不少患冻疮和寒冷性脂膜炎的
年轻女性，爱穿打底裤就是主要原因
之一。

此外，过紧过于贴身的打底裤也
无疑给大量细菌提供了有利的生存
环境，尤其是脆弱的女性私处，最容
易受到病菌的侵袭，一些纤维材质的
打底裤，更是阴道炎的罪魁祸首。

心脑血管病康复治疗是关键
心脑血管疾病是心血管疾病和脑

血管疾病的统称，泛指由于高脂血症、
血液黏稠、动脉粥样硬化、高血压等所
导致的心脏、大脑及全身组织发生缺
血性或出血性疾病。

心脑血管意外是一种严重威胁人
类，特别是 50 岁以上中老年人健康的
常见病，即使应用目前最先进、完善的
治疗手段，仍可有 50%以上的脑血管
意外幸存者生活不能完全自理。及早
进行科学合理的康复训练，对降低脑
血管病致残率、减少并发症、提高病人
生存质量至关重要。

“心脑血管病康复治疗是关键。”
郑州市中医院脑病区康复医学科副主
任和瑞欣告诉记者，脑血栓、脑梗病人
发作后，经过一段时间的正规治疗后
还需要进行一段时间的康复治疗，如
果不及时进行康复治疗，得后遗症的
概率非常大，甚至有的患者还因为延
误治疗导致不应有的悲剧。

微信向专家提问，就有好礼相送
中医康复的概念产生较早，早在

商周时代，就已出现采用针灸、导引、
按摩、热熨等手段进行康复的记载。
随着现代康复医学的介入，目前，中医
康复主要包括针灸疗法、推拿疗法、中
药熏蒸疗法等。通过多途径全面综合
康复治疗，尽可能地预防残疾的发生，
让患者能够早日回归社会。

本期的粉丝福利尤为丰厚，只要提
问就能获得精美礼品。从今天起只要你
向微信平台提问有关心脑血管康复类问
题，前50名就能获得郑州中医院提供的
中草药香囊或中药保健口罩。

按规定，我省城镇居民大病保险
实行省级统筹，全省统一筹集、管理和
使用大病保险资金，执行统一的政策，
各地城镇居民的报销起付线、报销比
例、报销封顶线完全相同。

此外，洛阳、安阳、滑县按现行的
大病保险政策继续进行试点，并逐步
向全省统一政策过渡，2016 年底前纳
入省级统筹。

在报销程序上，坚持便民高效原
则，参保居民在医疗保险定点医疗机
构住院累计发生的合规自付医疗费用
超过城镇居民大病保险起付线的，在

定点医疗机构实行即时结算。参保城
镇居民只需与定点医疗机构结清应由
个人负担的医疗费用即可，其他应由
大病保险资金支付的医疗费用，由商
业保险机构与定点医疗机构结算。

对暂不具备即时结算条件，而住
院合规自付医疗费用超过起付线的，
参保城镇居民可凭有效身份证明、转
诊转院或异地就医证明复印件（转诊
转院或异地就医者）、城镇居民住院报
销费用结算票据等到参保地商业保险
机构指定的服务网点办理城镇居民大
病保险报销手续。

我省明年全面推行城镇居民大病险
不用额外缴费，起付线为1.8万元，最高能报30万元

省人社厅相关负责人介绍，所谓
的“大病”，其实就是医疗费用较多的
病。城镇居民大病保险，是在城镇居
民基本医疗保障的基础上，对大病患
者发生的高额医疗费用给予进一步
保障的一项制度性安排。

参保城镇居民一个保险年度内
住院(含规定的门诊慢性病)发生的费
用，在经过基本医疗保险报销的基础

上，只要累计发生的合规自付费用超
过 1.8 万元的，可获得“二次报销”。

城镇居民大病保险资金从各省辖
市、省直管县（市）城镇居民基本医疗
保险基金中划拨，城镇居民不用另外
再缴费。

我省城镇居民大病保险实行省级
统筹，全省统一实施，在全国处于领先
位置。

城镇居民大病保险保障对象为我
省城镇居民基本医疗保险当年参保人
员。新生儿自享受城镇居民基本医疗
保险待遇之日起，享受城镇居民大病保
险待遇。

为最大限度地减轻参保城镇居民
大病医疗费用负担，我省城镇居民大
病保险实行医疗费用越多报销比例越
高的政策，分段按比例报销。2015 年
度起付线为 1.8 万元，参保人员一个保
险年度内（每年的1月1日起至12月31

日止）住院（含规定的门诊慢性病）累
计发生的合规自付医疗费用超过起付
线1.8万元以上部分，1.8万～5万元（含
5 万元）报销 50%，5 万～10 万元（含 10
万 元）报 销 60% ，10 万 元 以 上 报 销
70%。年度最高支付限额为30万元。

参保居民在一个保险年度内住院
（含多次住院），个人只负担一次城镇居
民大病保险起付线，起付线以上合规自
付医疗费用参加大病保险报销后当次
剩余费用不再重复参与累计报销。

起付线1.8万元，最高能报30万元

大病险在定点医疗机构实行即时结算

打底裤怎么穿正确？儿童能不能泡脚？
医馆君邀请专家为你解答
为了方便市民就医，提供市民与省内知名医学专家面对面交流咨询的机会，郑州晚报推出微信公众平台“郑州名
医馆（zzmyg1）”。
除了每周的专家坐诊、粉丝福利，医馆君还定期将大家问得最多、最典型的问题统计出来，邀请省内医学专家科学解答。
关注郑州名医馆，还会定期向你手机免费推送最靠谱、最严谨、最人性化的医疗、保健、养生等方面的相关资讯。
郑州晚报记者 邢进 谷长乐 通讯员 封宁 王霏霏

小儿不宜热水泡脚
天气逐渐转凉，忙碌了一天后用

热水泡泡脚，不仅可以促进血液循环，
缓解疲劳，还可有效促进睡眠。泡脚
有诸多好处，适不适合小朋友呢？

郑州颐和医院儿科主任苗萍提
醒年轻的爸爸妈妈们，给孩子洗脚时
用一般的温水短时清洗即可。

苗萍介绍说，由于儿童处于生长
发育期，各种功能不健全、不稳定，如
果长期用热水给儿童泡脚，会给神
经、血管的功能带来一些影响。

足弓主要为了缓冲行走和跑
跳时对机体的震荡，保护足底的
血管和神经免受压迫。足弓是从
儿童时期开始形成的，因此要从
小注意保护。频繁的泡脚或烫脚
会 导 致 孩 子 足 底 的 韧 带 变 得 松
弛，容易形成扁平足。

秋冬易脱发 专家来支招
“入秋后，头发掉得厉害，大家都说

主要是季节变换引起的。”因为头发掉
得厉害，王女士一直很苦恼。她告诉
记者，进入10月以来，每次洗头都掉大
把头发，梳头时梳子上也有不少发丝。

郑州颐和医院皮肤科主治医师王
康民表示，每个人都有约10万根的头
发，每天掉100根左右的头发是合理
的。人们有时会出现季节性脱发，比
如在秋季脱发厉害，但到第二年春天
又恢复正常，这种情况不用担心，也不
需要治疗。

对于季节性脱发，王康民建议，
可以每天做一些促进血液循环、缓解
脱发的头皮按摩动作。注意不要天
天洗头，洗发时使用滋润型洗发水和
护发素，还可补充些植物蛋白。此
外，保证充足的睡眠对头发的健康也
十分有益。

本周五中医心脑血管康复
专家在线坐诊
提问就送香囊或口罩

秋冬季是心脑血
管疾病的高发
期。天气一天比
一天冷，对很多
人来说只是添加
衣服的问题，但
对心脑血管疾病
患者及老年人来
说要特别注意。
郑州名医馆第7
期活动将于本周
五上午9点半，
邀请郑州市中医
院心脑血管康复
专家1对1微信
在线坐诊。本期

的粉丝福利也尤为丰厚，从今天起只
要向微信平台提问有关心脑血管康
复类问题，前50名就可获得中草药
香囊或中药保健口罩。
郑州晚报记者 邢进 谷长乐

和瑞欣，男，
主治中医师，脑
病区康复医学科
副主任，已从事
康复医学工作15
年。全国名老中
医继承人，运用
中医药治疗疾病
有较深的功底。
河南省康复医学

会委员，河南省中医中西医结合康复
医学会委员。

省人力资源和社会保障厅昨天传出
好消息，日前出台的《河南省城镇居
民大病保险实施方案（试行）》规定，
2015 年 1 月 1 日起，我省将全面推
行城镇居民大病保险政策。居民不
用额外缴费，年度累计自付费用超
过1.8万元的可“二次报销”。
郑州晚报记者 冉小平

不用再缴费就能享受大病险


