
绿东村所依托“四项机制”
打造优质征管服务平台

中原区地税局绿东村所强化征收管
理和优质服务，从提高效率入手，不断提
高征管技术含量，抓质量，建平台，取得了
良好的社会效应。

一是依托征管信息化机制，加强税源
精细化管理 建立了以例会制度、情况通
报制度和考核制度等为内容的绩效考核机
制，明确责任、快速反应，对管理员实行责
任追究。每月召开一次征管例会,通报情
况，鼓励先进，鞭策落后。二是依托税收增
减变化分析机制，不断完善税种和行业管
理措施 通过定量、定性分析和横向分析
相结合的方法，查找税收增减变动的原
因，发现征管中存在的问题。对当月税收
运行情况进行综合分析，及时发现新问
题,制定新的管理办法。三是依托重点税
源管理机制，把各项征管措施落实到位 抓
住重点行业和重点税源进行整顿。通过对
省、市重点税源和营业税纳税大户的经营、
纳税情况检查、分析、约谈，逐步完善和健
全分级管理制度，把各项征管措施落实到
重点行业和重点税源户,体现在每一个管理
环节上。1~10月份，重点税源户和重点行
业户交纳税款占该所征收总额的 1/4 强。
四是依托税务巡查巡视机制，整顿规范税
收管理秩序 对“钉子”户和“难缠”户依法
采取约谈、评估和强制执行等措施，同时定
期召开被查单位负责人、财务人员座谈
会，广泛征求纳税人对税收工作的意见和
建议，进一步规范税收管理工作。赵蓉

家长白先生：儿子 5 岁，上幼儿园
中班，特别爱动，一分钟也停不下来，老
师经常反映他上课坐不住，小动作不
停，如玩铅笔、折纸、乱涂乱划、桌上桌
下钻着玩儿、走动等，很是头疼，如何才
能让“爱动”的孩子静下来？

专家：孩子爱动，原因很多，首先家
长不要把它当作一个坏事，然后具体原
因具体分析。如，有的孩子爱动是内心
波澜起伏的表现。大人遇到事时可以
强制自己静下来，孩子却不管这个，他
没有约束，没有时间、地点、场合，所以
只想通过运动来压制自己内心的激动，
或者释放多余的能量，以减轻来自内心
的冲撞。有的孩子是为了引起某人的
关注或注意。在某一特定时刻，他们觉
得自己被遗忘了，感觉被“孤立”了，所
以要制造出些响动，引起注意。但由于
他们内向，不愿意直接说出来自己的心
事。还有的孩子想的特别多，但是没有
方向，也不知道哪些是对的，他们很矛
盾，但又不敢说，不知道从何说起，所以
只好不停地“运动”。

一般情况下，爱动的孩子思维都很
活跃，智商都很高。所以家长对他们一
定要有耐心，用激励、诱导、信任和理
解，来慢慢感化他、训练他、矫正他，改
变他的认知，让他意识到自己在做什
么，并注意场合，该约束时一定要约束
自己。

首先，家长要“重视”他 让他明白，
他是独一无二的，他是很重要的，父母
是非常重视他、给予他重大期望的，让
他去完成任务和承担责任，然后给予奖
励或者表扬。

其次，家长要有目标、有计划地改
变他、引导他 并检验他行动的结果。
有进步时还要给予表扬。

具体做法，可以试着从体育开始。
既然孩子喜欢动，那就从“动”开始。如
平衡木、蹦床、打网球等，让其释放精力
和能量，同时发挥其精力充沛的特点，
这样，可以慢慢“约束”孩子的行为。在
此基础上，不断增加难度，让他适应规
则、条件，并形成一个学习的氛围，一个

“听劝”的环境，接受别人的批评、指导

和训练，不接受就会出错，或者失败；可
以试着让孩子“坐下来”说、“坐下来”
写、“坐下来”看，并制定相应规则。

需要提醒家长的是，不要老从思想
上认为孩子有问题，要知道，孩子是一
样的聪明、活泼、可爱；爱动说明他精力
充沛，利用得好，不会影响思维和学习
效率。郑州晚报记者 吴幸歌
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文字之美，美在词组、美在句子、美在篇章。“文章千古事，得失寸心知”，作文作为“千古文章”的雏形，是中小学生
语言组织能力最直接的检验，对提高文学修养、增强文化底蕴有着不可磨灭的功劳。对此，郑州晚报TOP学习特此
开设“作文天地”栏目。
在这里，你可以尽情挥洒才情；在这里，你可以只管直抒胸臆。我们不限体裁、不设框架。你手写你心，你笔抒
你情。只要你文字优美、句子流畅、思想独立，我们都会为你点赞，为你欢呼。来吧，投稿到邮箱zzwbtg@sina.
com，让我们为你的才情折服，为祖国文字之美惊呼。

麻辣点评：“语言独特耐读，青春气息浓郁，格调阳光正面，故事几起几伏，细品有电影感，
显示出小作者具有极高的文学天赋。”这不是我说的，据说这是著名剧作家周志方说的哦！

麻辣点评：文
章不长，成语不少，
名副其实的短小精
悍，值得表扬!

早上，我兴高采烈地来到学校，
因为今天上午有我最喜欢的体育课。

上课了，老师教我们足球中的运
球，我想：什么是运球呢？这时，体育
老师一边给我们做运球的示范动作，
一边给我们讲运球的方法技巧。然
后，老师让我们自由练习。

只见同学们做的动作各式各样，
千姿百态，搞笑极了。有的同学手忙
脚乱，惊惶失措；有的同学全神贯注，
专心致志；还有的同学左摇右晃，抓
耳挠腮。尤其是班里的杨开翔同学，
他脚下的球就像长了腿儿似的，前后
左右乱跑，简直像哪吒脚下的风火
轮，搞得他顾此失彼，狼狈不堪，把大
家逗得哈哈大笑。虽然大家的动作
笨手笨脚，滑稽可笑，但还是练得热
火朝天。

丁铃铃，下课铃响了，一节快乐
的体育课结束了。
指导教师 宋艳玲

快乐的
体育课
农科路小学 三（2）班 侯若熙

作文天地 开栏有话
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如何让“爱动”的孩子

下来？静

一个终日端着手机熬通宵的
养生控禾苗（90斤却天天喊着要减
肥，你是要闹哪样？），两个针锋相
对、爱钻牛角尖的学霸雪儿和老高
（看见都想抽你们一耳光……好
吧，我错了），一个贴着面膜、抱着
火龙果猛啃的小宇（大晚上的敷着
面膜出去逛荡，你是吓人呢还是吓
鬼呢？），一个不常在宿舍的巨型姑娘
琳琳，还有一个脑子里整天奇思妙
想、表面上有些冷漠实际上玩熟了
却有点人来疯的“怪人”熊猫（没错就
是我），共同组成了女生208宿舍。

初入寝室时，感觉这里的人肯
定不好相处，所以从一开始我就坚
定：把这儿当旅馆吧。

于是，教室——食堂——寝室
的三点一线模式启动，心处于飞行
状态还没落下——谁知道她们会
给你搞出什么幺蛾子。可是我竟

在不知不觉中变了，虽然我并不想
承认。

先是注重养生的禾苗对我说：
“下课后一起跑步吧，锻炼身体还
能提高体育分数。”开始我并不想
去，被死拉硬拽，也就去了，从此下
午第5节课后的跑操噩梦开始。这
个习惯也一直保持到了今天（呼，
累死了）。然后是小宇，会在她吃
苹果时默默地切下一块给我或在
啃橘子时用力撕下一瓣递给我
（额……），说是要多补充维生素
（她特别声明，那段时间橘子特别
贵，特别贵！）。然后是学霸们，会
在我对着一道物理题发呆皱眉时
抢过我的练习本，三下五除二把解
题步骤写上了（好吧，我们不是一
个世界的人）。

她们会关心我、照顾我（就像
刚才小宇上床前提醒我：“你也早
点睡啊，不要熬太晚了”滋～心里
甜甜的）。她们也会批评我、鞭策
我（熊猫你不把抹布放我苹果上会
死吗？！）她们还会包容我、保护我，
就像家人一样。好吧我承认，我沦
陷了。

我开始和她们称姐道妹，开始
学着制作一杯可口的燕麦茶，开始
懂得了一些化妆品品牌（嗯，小宇
是我在化妆品领域的启蒙老师，也
带领我走上了一条不归路）。开始
知道了一些学习要领，开始帮她们
搜罗各大高校出的难题，开始熬夜
写东西（虽然禾苗反对，但她不也
在看手机吗），开始变得平易近
人。我感到十分的满足和惬意，因
为我真正融入了她们，有和她们一
起的踏实温暖，有真正友谊发出的
正能量，把我们编织到彼此的世
界。

夜色下的208，我在写东西，禾
苗在刷微博，学霸在写物理，大家
都静静的，有时会抬头看对方一
眼，然后再接着干手里的活儿，整
个房间静谧、美好，却又洋溢着青
春的气息，这就是默契，就是友情
了啊。

回回首，往事，在心头。
抬抬眼，未来，不远处。
3年时间，转瞬即逝，而我却在

这3年里收获了最美的友情，填满
了最美的花季。


