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国家卫生和计划生育委员会宣布全国各地陆续放开“单独二孩”政策已近一年。近
日，国家卫计委确认，这一政策逐步放开以来，全国共有约70万对符合条件的夫
妻提出二胎申请。今年5月，郑州大学第三附属医院“再生育咨询门诊”挂牌开
诊。据三附院粗略统计，现在出生的新生儿中，二胎宝宝所占比例已经占到30%
以上。 郑州晚报记者 邢进 谷长乐
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崔世红擅长产前诊断、高危妊娠、妊
娠期各种并发症等疾病的诊治，她直接
面对这些想生二胎的女性。

“问得最多的还是和剖宫产有关，大
家最关心的是第一胎剖宫产了，第二胎
安不安全。”据世界卫生组织统计，我国
是世界上剖宫产最高的国家，剖宫产女
性达到40%，河南虽然低于这个数字，但
也占到38%左右。

经历过剖宫产的子宫属于疤痕性子
宫，最可怕的情况是剖宫产瘢痕妊娠，就
是胚胎长在剖宫产留下的疤痕上。崔世
红说，以前政策不允许，不少女性认为自
己一生只要一个孩子，加上对剖宫产和
顺产的利弊认识不到位，许多选择了剖
宫产。

而目前要二胎的女性年龄大多在
35 岁~40 岁。根据国内医院的相关调

查，头胎是剖宫产的，二胎瘢痕妊娠的比
例达到了 15.2%。妇产科把“剖宫产瘢
痕妊娠”列为危重疾病，有引起子宫破裂
和无法控制的阴道大出血的风险，危及
产妇生命。

“除去家庭和心理 因 素 ，第 一 胎
剖 宫 产 的 女 性 想 要 第 二 胎 ，最 好 两
年 以 后 再 怀 ，这 个 时 段 的 子 宫 恢 复
得正好。”

“单独二孩”政策放开近一年
医院新生儿，二胎宝宝占三成
专家建议：若产妇身体适合顺产较好

生第二胎的产妇，年龄大多在 35
岁以上，临床上把年龄 35 岁以上的产
妇归为高龄产妇。高龄产妇因为身
体机能下降，相对年纪轻的产妇容易
得妊高症和糖尿病，有血压、血糖和
体重的问题，要更加严密监控各种身
体数据。

“想要二胎时，夫妻双方要先做一
个全方位的体检，包括心脑血管、脏器
以及卵巢功能等，怀孕后也要密切监
控各种身体数据，怀孕 6 周时可以做一
个超声检测，后期也要定期做围产保
健。”崔世红介绍，一位想要二胎的妈
妈，就是没有注意自身的甲状腺水平
最终影响孩子健康。宝宝在 20 周之前
并未形成自己的甲状腺，所以妈妈的
甲状腺素较低对宝宝的脑部发育很有
影响。

此外，高龄产妇还要控制自身的
体重，避免营养过剩。根据《中国居
民膳食指南》，孕前体重超过标准体
重 20%的女性，孕期体重增加 7~8 公
斤为宜。孕中期开始，每周体重增加
不要超过 300 克；孕前体重正常，孕
期体重建议增加 12 公斤，孕中期每
周体重增加 400 克；孕前体重低于标
准体重 10%的女性，建议增加 14~15
公斤体重，孕中期后每周体重增加
500 克。

产科门诊量与去年同期相比增长81%

“受二胎政策的影响，今年孩子会增
多，很多医院已经做好了准备。”河南妇
产科专家、郑州大学第三附属医院（河南
省妇幼保健院）党委副书记崔世红透露，
由于很多想生二胎的多是高龄孕妇，今
年 5 月三附院推出再生育咨询门诊，医
院产科又增加一个病区，现在有 7 个病
区将近400张床位。

崔世红介绍，由于需求量较大，今年

三附院同时开设再生育门诊与遗传咨询
门诊，“这个科室主要是为想要再生育或
怀孕困难的女性做孕前评估，以及对怀
孕的女性做遗传检查，待一切合格后转
入普通围产保健科。”

据三附院产科统计，与去年 10 月
份相比，今年产科的门诊量同比上涨
81%，“去年底产科与围产科合并，门诊
量有所增加，但与二胎政策也有关系，

从我们医生的工作量来看也能说明问
题的，和去年 10 月相比，产科的分娩量
也增加了 55%。”

门诊量这么大，目前在三附院出
生的新生儿有多少是二胎宝宝？崔
世红说，精确的统计没做过，但有个
明显感觉，二胎宝宝的数量在缓慢增
加，目前二胎宝宝约占所有新生儿的
30%以上。

头胎剖宫产的最好两三年后再生二胎

“第一胎剖宫产第二胎大部分都
会选择剖宫产，只有个别妈妈会选择
顺产。”崔世红说，头胎剖宫产的妈妈
生二胎时她们的心理压力会比较大，
因为经历过剖宫产的子宫属于疤痕
性子宫，危险性高于头胎顺产的妈
妈，现在医院会建议生第一胎的准妈
妈进行顺产，这样有益于她们第二胎
顺产。

崔世红为记者介绍了一位刚刚生
完二胎的妈妈，“这位妈妈很伟大，她第
一胎剖宫产，第二胎成功顺产，现在恢
复得很好。”

30多岁的王女士头胎是个女儿，产
前检查女儿的胎心有问题，不适合进行
顺产，被迫做了剖宫产，她不想第二个
宝宝也这样，所以一怀上就马上到医院
咨询，监控血压和尿常规，定期进行围
产保健。

“客观来说，顺产对妈妈和宝宝都
好，但要看条件符不符合，王女士的情
况当时来看可以顺产，但还是有一定
风险，最终她选择了自己生，结果顺利
产下一个健康孩子。”崔世红说，医院
自 1987 年开始实施无痛分娩，是国内
最早一批实施无痛分娩的医院，产妇
可以选择无痛分娩，不行了也能进行
剖宫产。

理 论 上 来 说 ，只 要 子 宫 恢 复 得
好、胎儿体重控制好，产妇可以自然
分娩。当然了，头胎剖宫产的产妇，
二胎选择自然分娩时需要严密地全
程监控。

若产妇自身情况良好
建议顺产

想要二胎
一定要重视体检

养娃账单

二 胎 来 了 ！
算算养娃账：小嘴
一张吃掉多少钱？

一位妈妈粗
略算了一笔账。

孕前检查第一次300元
第二次500多元
第三次近700元
再后来检查花了近1000元

妈妈感言：给孩子补钙铁锌……
定期打预防针月月花钱
一生病就几百，还只是感冒拉肚子
之类……

每周末
上一节钢琴课120元
上一节舞蹈课80元
上一节音乐课170元
上一节轮滑课25元
仅每周末培训费用395元

这还没包括幼儿园花销：
3年赞助费6万元，每月食宿1000元
加起来一个月5000元。

账本NO.2

小学六年补习费 18000元～24000元
初中三年补习费 12000元～15000元
小饭桌费用 小学24000元

初中15000元
共计39000元

除去特长班培训，九年义务教育阶段
孩子花费 8万元左右。

账本NO.3

账本NO.1
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