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据张福林介绍，“膝痛MCO
多联疗法”汇集了国内外中西
医治疗膝关节疼痛的精髓，运
用国际最先进的西医仪器与名
老中医“望闻问切”，精确确诊
病因，再根据患者的病情、病
程、体质等情况，制定出一套融
NB 神经阻滞、PI 病因注射、康

复理疗、功能锻炼于一体的全
方位治疗体系，在最短时间内
控制疼痛、祛其病根，最终实现
临床上的标本兼治。

据临床统计数据表明，经“膝
痛MCO多联疗法”治疗，20分钟疼
痛缓解，1天内膝关节可自由伸展，
1周内独立行走，15天内临床症状

全部消失的患者比比皆是。
经过此疗法治疗，拄着拐

杖、坐着轮椅、让人搀扶来住院，
扔掉拐杖、抛开轮椅、大步出院
的情景，每天都在上演。该疗法
在北京、上海、广州等25个大中
城市的临床实践中，赢得了患者
的交口称赞。 李鹏云 郭世玉

膝痛12年，拄着拐棍走不稳
住院15天，上下楼不疼痛，一口气走500米，公园里打太极
膝关节疼痛患者请拨打0371-60203377，预约8大骨病名医

郑州航海路的刘阿姨膝
关节肿痛 12 年了，刚开始站
的时间一长关节里就会隐隐
胀疼，每天膝盖肿胀憋闷得难
受时，恨不得拿刀子把膝盖划
拉开透透气、上上药。晚上睡
觉，膝盖疼痒得像上千只蚂蚁
在咬。从坐位上站起来，十几
秒都动不了，打激素、做热疗、
吃止疼药，结果还是走不成
路、睡不着觉，出门走几步膝
盖里面咔嚓咔嚓响，疼得没办
法，只得拄根拐杖。刘阿姨对
后半生基本不抱啥希望了。

9 月，刘阿姨拄拐公园散
步，碰到了打太极的老病友。
老病友过去腿疼出门坐轮椅，
在中南区首家膝痛诊疗中心住

院15天，就能自个儿走了，劝她
也赶紧去试试。第二天老伴儿
就带着刘阿姨到了医院。

经过检查与会诊，专家们
认为刘阿姨这是滑膜炎、股四
头肌萎缩等多因素造成的，用
MCO 多联疗法完全可以解
决，刘阿姨当天刷医保卡住了
院，接受 MCO 多联疗法的治
疗。治疗 5 分钟，刘阿姨感觉
膝盖没有憋胀感了；5天，原本
像被蚂蚁咬的膝关节疼痒轻
松了一大半，睡了 10 多年来
的第一个好觉；15天，DR检查
积水消失，关节不肿不疼，刘
阿姨扔掉拐杖能上下楼梯，一
口气走上 500 米。如今，她又
能在公园打太极拳了。

12年膝痛，15天的惊人改变
“其实，上文提到的刘女士只

是我院开展膝关节诊治活动中众
多受益者之一。”专家组组长，膝
关节疼痛科研专题组学科带头人
张福林院长介绍说，“膝关节疼痛
治疗的关键就是找准病根，对因
施治，疗效才有可能神奇。”

走访众多参与 8 大骨病名

医会诊活动的膝痛患者，发现
他们大部分都跑过很多家医
院，先后用过封闭、小针刀、理
疗、臭氧、偏方等多种手段，可
病要么是好一阵、接着复发，经
久不愈；要么是越治越重。究
其原因，虽复杂，但根本只有两
点：病因没找对与治疗手段单

一，以致耽误了治疗时机，最后
膝关节严重变形，甚至彻底丧
失行走能力，成为残废。所以，
治疗膝关节疼痛，找准病因是
前提，运用多联手段综合治疗
是保障，只有抓住这两个关键
点，才是解决膝关节疼痛的根
本方法。

骨病专家，揭秘“断疼绝活”
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就医，是一个关乎生活质量，又关乎
生命长度的民生话题，整形尤为如
此。为让爱美市民了解郑州整形
行业医疗资源分布、特色与专长及
发展状况，让整形消费更加理性
化，《郑州晚报·TOP养生》即日启
动“首届整形行业安心机构口碑榜
评选”活动。如果您对某个整形机
构的医术叫绝，如果您对某个整形
机构的服务感动于心……均可参
与进来，投票推举。
郑州晚报记者 蒋晓蕾

为保证本次活动的权
威、客观与公正，本报在接
受全民推荐、投票的同时，
还接受读者监督。如果您
在哪家整形机构有遭遇不
公平的待遇，如果您被哪

家整形机构乱收费……
均可以通过以下 5 种方
式与本报联系。信息一
经查实，将见诸报端，并
上报相关职能部门进行监
察和处理。百万读者 全民投票

活动采取全民投票的形式进
行，《郑州晚报》百万读者共同见证
安心整形机构的出炉。无论您在
整形过程中曾经感动、还是气愤
过，都可以与我们联系，我们会将
您宝贵的一票作为医疗机构候选
的重要依据。

同时，本报还会开通“名医
馆”、“健康热线”、“院长访谈”等，
传递整形行业第一手信息，全面权
威地展现医疗资源分布情况、医院
专长等。

评选活动本报还将特别设
立：百万读者心中最具口碑整形
机构、百万读者心中最具影响力
整形机构、百万读者心中最暖心
服务整形机构、百万读者心中技
术最过硬整形机构、百万读者心
中最优质服务机构、百万读者心
中最具特色技术机构、百万读者
心中高诊疗水平整形机构等奖
项，帮助读者更加全面深入地了
解目前郑州整形市场医疗资源。

三个阶段 全程参与

活动中，为方便大家
沟通，我们将开通如下 6
种方式，邀您一起参与：

方式1：发短信 编辑
您要推举或者投诉的医
院 名 字 ， 发 送 至
13653850570。

方式2：打电话 上班
时间拨打本报新闻热线
0371--56568141，将您的
故事进行倾诉，同时也
接受评选推举和投诉。

方式3：发邮件 将您
的 故 事 发 送 至
zzwbjkb2007@126.com。

方式4：写信 用传统
信纸写下您要感谢或要
投 诉 的 内 容 邮 寄 到 报
社。地址：郑州市郑东新
区心怡路与榆林南路交

叉口（商鼎路 77 号）河南
文化产业大厦7楼709。

方式5：搜索微信号
“ZZWB-Top-YS”
（ 郑 州 晚 报
TOP 养
生 ）

关 注 公 众 号 ，或 关 注
郑 州 晚 报 健 康 部 TOP
养 生 http://weibo.com/
u/2276442871 ，发 送 您
要 感 谢 或 要 投 诉 的
内 容 。

5种方式 期待您回应

官方微博：官方微博：
http://weibo.http://weibo.
com/u/com/u/
22764428712276442871

第一阶段：全面接收
读者推荐，形成“安心整形
机构”候选名单。

第二阶段：组织读者
对候选医疗机构进行投

票，并最终决出“安心整形
机构口碑榜”榜单。

第三阶段：组织读者
走进“安心整形机构”，与
院长面对面。

整形机构哪家强？你来投，我来讲
全民公选，为您心中的“安心整形机构”投票助威


