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由于腰间盘突出治疗费用
相对较高，不少患者得不到及时
有效的治疗，“因病致残，因病返
贫”的情况时有发生。“此次大型
公益活动，旨在为更多的腰腿痛
患者解决看病贵、看病难的问
题，让骨病得到及早有效的治
疗。而诸多优惠措施，则让患者
看病更省钱、更方便。”据河南公
安医院北京特邀专家孙进峰教
授介绍，河南公安医院作为部队
医院，坚持发扬军民一心、服务

百姓的宗旨，把病人的问题放在
第一位，倡导每一位医护人员认
真负责个人岗位。活动期间，患
者除挂普通号免费、拍片免费
外，同时还可申请 500~1000 元
的治疗援助基金。

活动现场，闻讯前来的患者
纷纷表示：“这个活动真是太好
了，再也不用跑大老远去外省看
专家了，在自家门口就有专门的
医院了。也不用担心病情被耽
误了。”

惠民 腰腿痛免费检查，惠及贫困市民

腰椎间盘突出 带来大麻烦

“腰椎间盘突出症是骨科最
常见的疾病之一，严重影响着人
们的正常工作和生活。”河南公
安医院北京特邀专家孙进峰教
授指出，“腰椎间盘突出症会出
现腰部疼痛、下肢放射痛或麻木
等症状，易导致腰部活动受限、

跛行等，是引起腰腿痛最常见的
原因，但并不是唯一原因。像腰
椎管狭窄、腰椎滑脱、结核及肿
瘤等也可引起腰腿痛，这就需要
由专科医生来鉴别。”

“目前椎间盘突出已不只
是老年人的专利，年轻人也应
警惕。”孙进峰提醒，“近年来很
多上班族都有腰椎间盘突出的
现象，往往能忍则忍、拖延治
疗，导致病情逐渐加重，给后期
的治疗增加难度。”所以对于腰
椎间盘突出患者来说，若不及
时治疗，随着病情发展，很容易
导致脊柱侧弯畸形等，这无疑
会带来更大烦恼。

北京骨科专家应邀会诊
免诊查费、拍片费

天气转凉，腰椎间盘突出、肩

周炎、颈椎病、骨关节病、坐骨神
经痛等骨病患者的症状会更加明
显，发作也会更加频繁。北京特
邀专家孙进峰教授指出，秋冬季
虽是骨病高发季，但也是治疗的
黄金时期。为使更多患者体验先
进骨科微创治疗的疗效，由河南
省老龄基金会发起并主办的“中
老年人骨病健康公益普查活动”
将持续进行，河南公安医院作为
此次活动定点单位，为广大老年
人进行公益普查及治疗费援助。

其间，孙进峰携骨科专家在
郑坐诊，会诊专家组成员包括孙
进峰、冀中勇、曹伟、王瑞博、朱
慧争等数十位骨科专家教授。
作为我国著名骨科专家，活动中
孙进峰将亲自问询病情、查体诊
断，帮助患者制订科学、个体化
的治疗方案。

骨病公益会诊 冬日送温暖
腰腿疼痛，拨打骨科专家预约电话：0371-66387799

六旬腰痛患者，不辞辛苦赶来求医
中老年骨病公益普查免费会诊进行中

记者在现场看到了特意
从巩义赶来的张阿姨，深受
腰椎间盘突出症折磨的她是
被一双儿女由轮椅推着过来
的。通过现场问诊、DR 拍片
一系列检查后，张阿姨家人
接受了专家的意见，做了德
国针镜微创治疗，治疗过后，
张阿姨告诉记者，明显感觉
腰部疼痛减轻了，直起腰来
也灵活些了。

“我这腰部疼痛有 5 年

多，以前医院诊断结果为腰
椎间盘突出症，并伴有腰椎
滑脱。他们建议开刀治疗，
考虑到已经 60 多岁了，就没
同意。一直采用保守治疗，
试过各种各样的方法，刚开
始有些效果，久了之后身体
跟有免疫了一样，疼痛一点
也不减少。后来女儿听说这
边有医院开展专家会诊的消
息后，坚决要带我过来，果然
是没有白来呀。”

现场 六旬腰痛患者，不辞辛苦来求医

连日来，一拨又一拨的骨病患者
走进河南公安医院骨科，享受骨
病公益普查和援助。此次由河
南省老龄基金会发起并主办的
“中老年骨病健康公益普查活
动”，受到老年朋友的热捧，河南
公安医院作为此次活动定点单
位，请来了国内骨科知名专家为
广大患者会诊，公益活动将持续
到月底。 蒋晓蕾

■温馨提示

1.会诊期间，可享受诊查
费、拍片费全免等优惠。

2.腰椎间盘突出微创治
疗，贫困患者可申请 500~
1000 元老龄基金援助，患者
就诊时请携带以往就诊资料
（磁共振、CT等）。

3.患者较多，请提前致电
河南省老龄基金会报名，或
直接前往河南公安医院参加
【地址：郑州市金水区顺河路
7号（紫荆山公园东南角）】

4.河南公安医院是省级公
立医院，新农合、医保患者就诊
请携带相关证件，可在医院直
接报销。
专家预约电话：
0371-66387799

立冬后，大家都忙着购置
保暖用品，尤其是怕冷的老年
人，购置一双保暖舒适的冬鞋
成为必备。

据调查，99%的老人冬天都
有腿脚冰凉的症状，老寒腿、下
肢病痛症状在冬天更会加重。
这都是因为没有穿对鞋、足部
血液循环不畅所致。但市面上
的多数棉鞋为了保证保暖效果，
设计厚重，穿着费劲、挤脚，还不
透气。而结冰，更让喜欢晨练的
老人望而却步。

这个冬天，立足老年人脚
型特征和生理特性、历时一年
研发成功的“能聚热、会呼吸”
的老人鞋终于面世。

这款采用高科技聚热纤维
制作的热能鞋采用双层鞋底，
防止冷空气从脚底侵入，保护
老人足底免受伤害。保温鞋
面，手感柔滑、韧性强，透气暖
和又防水。鞋背加高，鞋前加
宽，让老人穿着舒服不挤脚。
聚热纤维可以吸收脚部所散发
出的热量和水蒸汽，将湿气散
发、而热量被有效锁住。

著名运动健身专家赵之心
著名运动健身专家赵之心老师
告诉记者，足力健热能鞋是最适
合老年人穿的过冬鞋，尤其是冬
天腿脚冰凉的老人。这款鞋在
鞋底还加了坦克链条防滑纹，是
晨起锻炼的老人必需品。
郑州晚报记者 蒋晓蕾


