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冬季是心血管疾病高发期，因为寒冷常引起冠状动脉收缩，导致心肌缺血，加重心脏负荷。本周五
上午9点半，“医馆君”邀请郑州市中医院脑病区康复医学科副主任和瑞欣在线坐诊，为大家一对
一解答心脑血管疾病相关问题。 郑州晚报记者 邢进 谷长乐 文/图
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六成患者不知自己有糖尿病

2013 年中华医学会糖尿
病学分会公布了糖尿病流行病
学调查结果，我国30岁以上人
群糖尿病患病率达 11.6%，估
计全国已有1亿左右糖尿病患
者。全球3个糖尿病人就有一
个来自中国。

有数据显示，在我国只有
40%的糖尿病患者知道自己有

病，剩下 60%的患者虽然得了
糖尿病，却处于不自知的状态。

市第二人民医院内分泌科
主任徐磊解释称，糖尿病是一种
常见的慢性非传染性疾病，可分
为Ⅰ型糖尿病、Ⅱ型糖尿病和妊
娠期糖尿病。“在我国95%的糖
尿病患者都是Ⅱ型糖尿病，但这
类糖尿病没有什么明显的症状，
很多患者都是在查血糖的时候
才能发现自己的病情。”

年轻“糖人”逐渐增多
目前糖尿病已不再是老年

人的“专利”，年轻化趋势日趋
明显。据最新数据显示，全球
糖尿病患者超过一半属于 20~
60 岁人群。郑州人民医院内
分泌科主任医师王慧君介绍，
随着人们生活水平的不断提
高，超重肥胖人数增加，饮食结
构不合理，生活无规律等都是
糖尿病患者年轻化的主因。

“我见过最小的患者是 12
岁，体重200多斤，又高又胖。”
徐磊说，现在年轻化趋势已日
渐明显，体重超标年轻人一定
要多注意。

王慧君提示，如果出现了
不明原因的体重下降、口渴、夜
尿增多或者视力模糊，就应该

考虑去查糖尿病。

健康生活，预防糖尿病

徐磊介绍，现在已经有很
明确的证据显示，健康的生活、
合理的膳食、适当的体力活动
可以预防糖尿病的发生。今年

“世界糖尿病日”的主题即为
“健康饮食与糖尿病”，呼吁人
们从早餐开始，为自己的健康
饮食做出正确的选择，预防糖
尿病。

徐磊提醒大家，预防糖尿
病首先要控制体重，标准体重
为自身体重减去 105 所得的千
克数，超过10%为胖，超过20%
为肥胖，“如果男士裤腰超过两
尺七、女士裤腰超过两尺四，都
是需要特别注意的人群”。

心脑血管病
康复治疗是关键

心脑血管疾病是对居民健康
危害较大的常见慢性非传染性疾
病，具有高患病率、高致残率和高
死亡率的特点。因心、脑血管病
和癌症死亡的人数已占总死亡人
数的 64%以上（全国每年约 200
万人），占国民死因首位。

作为心脑血管疾病的主要
危险因素，高血压、高血脂、高血
糖、肥胖症的患病率近些年来明
显升高。

“心脑血管病康复治疗是关

键。”郑州市中医院脑病区康复医
学科副主任和瑞欣告诉记者，脑
血栓、脑梗病人发作后，经过一段
时间正规治疗后还需要进行康复
治疗，如果不及时进行康复治疗，
得后遗症的概率非常大。

在商周时代，就已出现采用
针灸、导引、按摩、热熨等手段进
行康复的记载。随着现代康复医
学的介入，目前，中医康复主要包
括针灸疗法、推拿疗法、中药熏蒸
疗法等。通过多途径全面综合康
复治疗，尽可能地预防残疾的发
生，患者可早日回归生活。

参与互动
可免费获得中药香囊或口罩

本 期 的 粉 丝 福 利 尤 为 丰
厚，只要提问就能获得郑州中
医院提供的中草药香囊或中药
保健口罩。

中药香囊和口罩的数量有
限，先到先得。

今天 9 点半，和瑞欣主任在
线坐诊，前十名提问还能再获得
郑州市中医院提供的生态医疗包
一份，内附 5 种不同功效的中药
茶包以及中老年保健光盘一份，
实乃送父母送长辈的不二之选。

11 月 9 日上午，第二十六
届中国“国际科学与和平周”启
动仪式暨义诊活动在五一公园
举行。

据了解，每年的 11 月 11 日
所 在 周 为“ 国 际 科 学 与 和 平
周”，这是 1988 年第 43 届联合
国大会确定的。今年的主题是

“和平、发展、环保、健康”。
义诊活动现场，市民志愿

者展示了郑州市中医院的康氏
脊柱保健操，内分泌科专家现
场讲解了糖尿病常识。

郑州市中医院将健康管理
的理念带到了现场，体质辨识、
脊柱保健、运动方式的指导、营
养膳食的搭配等都得到了市民
的好评。

此外，中草药展示、专家义
诊咨询、健康讲座、科普宣传等
吸引了市民纷纷前来咨询。
郑州晚报记者 邢进 谷长乐

今日9点半
心脑血管康复专家坐诊“郑州名医馆”
来官微留言，即可免费获得中草药香囊或中药保健口罩

第二十六届中国“国际
科学与和平周”义诊活
动举行

糖尿病已成为导致全球人口死亡的第四大疾病，世界卫生
组织将其称为“21世纪的灾难”。11月14日是世界糖尿病
日，今年的主题是“健康饮食与糖尿病”。
据悉，郑州市第二人民医院于今天在门诊大厅举行“世界糖
尿病日”大型义诊活动，为“糖友”们免费测血糖、血压、视网
膜病变筛查等。 郑州晚报记者 邢进 谷长乐


