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冬季来临，打底裤成为时尚
女士穿着打扮不二的选择，穿上
它既能在秋冬季保暖，又能显出
妩媚的身材。不过，经常穿打底裤
的女同胞可要注意了，长时间穿
打底裤会引来静脉曲张缠身。

静脉曲张是指由于血液淤
滞、静脉管壁薄弱等因素，导致
的静脉迂曲、扩张。身体多个部
位的静脉均可发生曲张，但静脉

曲张最常发生的部位在下肢，这
与年轻女性喜欢穿紧身裤和打
底裤有关。打底裤大都属于紧
身裤袜，由于裤袜过紧导致整个
腿部上下一样宽，臀部和髋部受
到挤压，下肢血液无法顺利通向
心脏，在静脉中沉积，严重影响
血液循环。

除了下肢深静脉血栓和下
肢深静脉病变外，静脉曲张还与

长期站立、重体力劳动或久坐不
动等有关。不过专家提醒，防止
静脉曲张也有办法：久坐少动的
人每一小时后应该站起来走动
走动。快步走的方法也可预防
下肢静脉曲张。

此外，长期久坐时，应避免
跷二郎腿，有条件的不妨多做做
腿部按摩。
登封播报 刘俊苗

登封市妇幼保健院
成立远程医学会诊中心

近日，郑州大学附属郑州中
心医院区域医疗联合体远程会诊
中心在登封市妇幼保健院正式挂
牌成立。新建成的远程会诊中心
可开展远程专家门诊会诊、疑难
病会诊、远程病理会诊、远程心电
诊断、远程影像诊断、远程监护、
远程手术指导、远程教学等功
能。此举使患者不出登封便得到
省级专家诊治，方便了患者就医，
减轻了患者经济负担，体现了信
息时代给人们带来的便利和一切

“以病人为中心”的服务宗旨，更
为登封市妇幼保健院与省级医院
人才培养、业务交流、科研教学架
起了一座便捷的桥梁。
登封播报 孙亚奇
通讯员 孙长见

秋冬季过敏
三类疾病需细分辨

最近几天，家住南环路的张
女士眼皮上方奇痒难耐，从来没
有过敏现象的张女士，以为过两
天自己就不痒了，没想到情况越
来越严重。无奈之下她只得来到
登封市第二人民医院眼科诊治，
结果被告知是过敏，只要吃些抗
过敏的药物就没有大碍。

随后记者采访了该院王医
生。王医生告诉记者，秋冬季节
是过敏的高发期，纷纷飘落的秋
叶，极有可能造成人体过敏。这
时的过敏主要有过敏性皮炎，也
就是常见的出小红疙瘩，皮肤瘙
痒；过敏性鼻炎，打喷嚏、鼻痒、流
涕和鼻塞，容易被当作普通感冒
治疗，以及由“空气过敏”引发的
哮喘。这三类过敏，是常见的秋
冬季过敏症状，如有类似症状发
生，无需惊慌及时就医就可。
登封播报 刘俊苗

登封部分医院
实施药品零差率销售

“医院药品价格下降，以后在
医院看过病，可以直接买药，会方
便很多。”年近六旬的王大爷说，
他常年患有哮喘，有点凉气就容
易犯病，去小诊所看病又不放心，
到大医院看又舍不得花钱，这下
好了，医院药品降价了，以后来大
医院看病也轻松了。

自 11 月 1 日起，登封市中医
院和登封市妇幼保健院全部实行
药品零差率销售，取消药品加成
政策，药品价格全面下降，这两家
医院药品收入每年将减少613万
元。11 月 1 日当天，两家医院通
过张贴条幅、制作展板、LED电子
屏幕公示调整后的药品价格、医
疗服务价格、门诊诊察费价格等
方式，做好政策的宣传、解释和引
导工作。登封播报 孙淑霞

心系百姓 德医双馨
——登封市人民医院消化内科纪实

在登封市医疗卫生战线上，有这样一支队伍，他们如同身着白衣的卫士，以精湛的医术帮
助患者抵御消化系统疾病的侵袭，守护广大群众的健康，他们就是登封市人民医院消化内
科的全体医护人员。多年来，该科以较强的综合实力、先进的技术设备、诚挚的服务理念，
赢得了群众的满意和信赖。 登封播报 胡建邦 刘俊苗 文/图

登封市人民医院胃镜室
拥有目前登封市最高端的日
本原装潘太克斯电子胃肠镜、
国产新型高频电切刀及全新
的内镜清洗消毒设备，可开展
无痛胃镜、食管狭窄支架置入
术、食管静脉曲张套扎术、消化
道肿瘤内镜下染色及各种息肉
切除术等内镜下治疗技术。

登封市人民医院消化内
科主任何本道介绍说，消化内
镜（胃镜、肠镜）检查在诊断胃
肠道疾病中的重要地位是其
他方法不可代替的，但是有些
病人很害怕做胃镜，认为胃镜

检查是一件非常痛苦的事
情。事实上电子胃镜和结肠
镜镜身纤细柔软、屈伸自如，
只要患者精神放松，与操作医
生配合，一般情况下都能圆满
完成检查。

神圣的事业需要无私的
奉献。消化内科的医护人员
以对生命的尊重和敬畏，以对
病人极其负责的态度，以精湛
的医术和高尚的医德在救死
扶伤的岗位上不断努力，全身
心投入，一路精彩，伴随着他
们不平凡的业绩，留下了一串
串闪光的足迹。

登封市人民医院消化
内科是一个情系患者、以德
为先、奋发向上的科室，也
是该院的临床重点科室，专
门从事消化系统疾病的研
究、预防和治疗，不仅在诊
治胃肠道、肝、胆及胰腺等
消化道常见、多发病等方面
具备丰富的临床经验，且以
消化系统复杂、疑难疾病的
诊断和治疗见长。科室由
消化内科门诊、病房和内镜
中心三部分组成。

2013 年，一位肝硬化
食管静脉曲张出血患者经
综合治疗仍出血不止，由
于患者体质极差，无法手
术治疗，消化内科迅速组
织介入科会诊，在征得家
属同意后，行施了胃冠状
静脉栓塞术，出血迅速得
以控制。每一次创新都是
一个生命的延续，一个个
垂危的患者在这里得到救
治，他们喜极而泣说：“是
他们给了我第二次生命。”

如今的消化内科，能够独
立开展各种市级医院专科所
必备的技术项目，能在内镜下
进行各种消化道疾病的检查、
诊断和治疗及异物取出、消化
道大出血直视下止血，并能在
内镜下进行食道静脉曲张套
扎术及食管内支架置入术，提
高晚期食管癌患者的生活质
量，能熟练在超声导向下行肝

脏穿刺进行诊断和治疗，而且
在急性重症梗阻性化脓性胆
管炎和缺血性肠病的诊治上
积累了丰富的临床经验。

新近开展的无痛、无创、
无导线的胶囊内镜检查技
术，是目前最先进的检查消
化道疾病的方法之一，填补
了登封市小肠盲区检查技术
的空白。

秋冬季谨防
胃肠道疾病

随着天气转凉，病菌
繁殖快，人们就容易患急
性胃肠炎、食物中毒等肠
道传染病。秋冬季昼夜
温差大，易引起腹部着
凉，导致一些病人的胃
炎、胃溃疡、十二指肠溃
疡，甚至上消化道出血及
急性胰腺炎等胃肠道疾
病发作；由于休息不当、
过度疲劳、通宵熬夜导
致胃肠黏膜充血、水肿，
也 易 诱 发 各 类 胃 肠 疾
病。登封市人民医院消
化内科主任何本道在此
提醒：平时不但要在饮
食上有所节制，还应注
意保暖，如果身体出现不
适，切忌乱吃药，要及时
到医院就医。

■科室简介

登封市人民医院
消化内科

该科是登封市唯一
一个以治疗消化疾病为
主的特色专科，集医疗、
保健、教学为一体，在治
疗慢性胃炎、消化道溃
疡、胃食管反流病、急重
症胰腺炎、胆道系统疾
病、消化道肿瘤及各种肝
炎、肝硬化、消化道出血
等方面，积累了丰富的经
验。科室共设床位33张，
床位使用率在170%以上。

全科共有医护人员
16 名，其中副主任医师 1
名、主治医师 2 名、住院
医师 3 名、胃镜室
医护人员 4 名、护
士2名。

精英团队
服务百姓健康

无痛内镜 造福广大患者

■应季提醒


