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【新华社微特稿】要说家里哪个
地方最“藏污纳垢”？多数人可能会
想到马桶、门把手之类的地方。
错！美国亚利桑那大学一项最新研

究显示，最脏的是毛巾，尤其是厨房
擦杯盘的毛巾。研究人员分析了毛
巾上能引起食物中毒的细菌，发现
九成擦杯盘毛巾上携带能引起呕吐

的大肠型细菌，全部毛巾中约26%携
带大肠杆菌。除了擦杯盘的毛巾，浴
室中的毛巾也应注意，因为它们都被
放置在最容易滋生细菌的环境中。

卫生专家解释说，这是因为这类毛巾
通常保持湿润并经常与手接触。

专家支招说，用 90 摄氏度的开
水洗毛巾，是消灭细菌的最佳方法。

大家谈大家谈
微健康家里哪儿最脏？——毛巾！

用90摄氏度的开水洗毛巾，是灭菌最佳方法

昨天是“郑州名医馆”第七期名医坐诊
活动，上午9点半，郑州市中医院心脑血
管康复医学科副主任和瑞欣做客郑州
晚报微信公众平台“郑州名医馆
（zzmyg1）”，一对一详细解答了各位微
友关于心脑血管康复方面的相关问
题。昨天提问的微友中，多数因心脑血
管意外引起偏瘫的病人不重视康复治
疗，错过最佳康复时机令人惋惜。
昨天上午9点，一位热情的老太太拿着
报纸走错领奖办公室，误以为微信活动
不存在。医馆君在这里呼唤你，你只是
走错地方，你的中草药养生大礼包还在
等你“认领”。
郑州晚报记者 邢进 谷长乐 文/图

心脑血管病康复治疗是关键

冬季是心血管疾病高发期，因为寒冷常
常引起老人冠状动脉收缩，导致心肌缺血，
加重心脏负荷。

在昨天的活动中，有微友表示自己的家
人因为脑梗导致偏瘫，生病后也进行正规治
疗了，腿能迈开，但为什么走不了路呢？

“心脑血管病康复治疗是关键。”郑州市
中医院脑病区康复医学科副主任和瑞欣告
诉记者，脑血栓、脑梗病人发作后，经过一段
时间的正规治疗后还需要在正规医院进行3
个月的康复治疗，如果不及时进行康复治
疗，得后遗症的概率非常大，甚至有的患者

还因为延误治疗导致不应有的悲剧。
微友“罗罗”则表示，自己的父亲上个月

因为脑梗住院，住院治疗两周后出现嘴歪、说
话不灵利现象，针灸后现在已经恢复 90%。
和瑞欣主任告诉记者，康复是终身的一种治
疗，以提高病人生活自理能力为主要目标。
这就是康复治疗比较及时、恢复较好的例子。

中医康复的概念产生较早，随着现代康
复医学的介入，目前，中医康复主要包括针
灸疗法、推拿疗法、中药熏蒸疗法等。通过
多途径全面综合康复治疗，尽可能地预防残
疾的发生，让患者能够早日回归社会。

来这里领你的奖品

昨天的微信坐诊活动 9 点半开始，9 点
左右一位身穿褐色轻羽绒、戴棕红色围巾的
老太太就拿着报纸找到了和瑞欣主任领粉
丝福利。和瑞欣主任只负责为微友们解答
心脑血管康复类问题，并不清楚具体的粉丝
福利。这位热情的粉丝，医馆君向你说声抱
歉，我们只在微信上公布了领奖地点，让你
白跑了一趟。如果你见到这条消息，请你到
郑州市中医院一号行政办公楼4楼党委办公
室领取你的粉丝大礼包。

获得郑州市中医院提供的生态医疗包
的微友名单：

“三颗枣”、“红红”、“简简单单”、“rose”、
“甜饼甜酱”、“欧欧”、“嗨 你好”、“爱吃热干
面”、“一冰”。

另外，获得郑州中医院提供的中草药香
囊或中药保健口罩的微友们，领奖地点已经
在微信上告诉你们了，香囊和口罩的数量有
限，先到先得。

“三颗枣”问：我妈妈今年 62 岁了，
2013 年 3 月 26 日 脑 出 血 ，住 院 一 个
月。康复做了一个月，有三高，至今
左侧偏瘫，左脚能迈步，因为腿太沉
走不了几步就没力气了。请问怎么
治疗啊？

和瑞欣：病人的康复时间太短了，
这样的病人一般都要正规康复治疗三
个月。你可以尝试中医针灸、按摩。
康复是终身的一种治疗，脑血管意外

引起偏瘫的病人，给予正规的康复治
疗一般来讲步行的能力都是可以恢复
的。上肢和手的功能可能恢复比较
差。得病一年多的病人你应该多关注
她的生活自理能力。目前的康复理念
是如果肢体功能不能大幅度地恢复，
那么就以提高病人生活自理能力为主
要目标。你可以咨询专业的康复医
生，对家居的条件进行部分改造，使这
种病人能够适应家庭生活。


