
应对：上下学路上千万不要相信路遇的陌生人，尤
其是一些极力用食物和玩具诱惑你的人。遇到类似的
情况，最好的办法就是不要理他，如果他坚持说是你父
母的朋友，可想办法打电话向家里人核实。在打电话
的同时，还可以迅速大声告诉周围认识的同学家长或
者老师，不认识来接自己的人，寻求他们的帮助。通常
情况下，如果是真的骗子，一般都会及时溜掉。
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音乐类艺术生想赢先机
抓好“四阶段”必不可少

对于今年的音乐类艺术生而言，他们的
艺考“征途”即将开始，但每年都会有许
多考生和家长，在临战前夕还处于迷茫
阶段，对艺考中的一些“门道”捉摸不透，
四处打探，一头雾水，这对考生制定考试
策略和安排相关事宜极其不利。业内人
士刘炳老师建议：对于音乐类艺术生来
说，要抓好备战四阶段，通过合理安排、
科学规划，力争在竞争激烈的艺考中为
自己赢得先机。 郑州晚报记者 唐善普

专业备考阶段
2014年11月~12月初

这个时间段是音乐高考考生需要主
攻专业学习的阶段。按传统政策，在2014
年12月至2015年1月间，考生即将要参加
十分关键的统考。考生在这个阶段，最好
寻找一个专业的艺考培训学校，接受系统
的培训，进一步打好专业的基础。

另外，统考大纲公布后，考生和家长
应该密切关注“注意事项”，根据考试大纲
的要求和自身的学习情况，结合老师的指
导意见，对以前自己制定的备考策略，进
行适当的调整，切记要有针对性，把时间
用在刀刃上。

统考、高考报名阶段
2014年12月~2015年1月

艺考生在经过一段时间的系统培训
后，专业基础相对比较扎实了。这一阶段
的训练应该将重点转移到冲刺统考上。
同时，加紧对比较薄弱的环节进行有目的
训练。最重要的一点，考生应该在家长和
老师的帮助下调整好考试心态，保持一个
轻松的精神状态，积极迎战考试。

2015 艺考政策的收紧，取消了部分学
校的校考招生资格，全面实施统考后，也
导致校考院校数量不断地减少，对单独招
生资格的院校审查也越发严格。所以，在
许多高校会开始公布招生简章后，考生和
家长一定要认真关注，为之后的校考做好
准备。

“赶考”阶段
2015年2月~3月

对于考生来说，虽然刚结束了统考，
但是考生在这个阶段却丝毫不能松懈。
因为，决定专业考试的大考就到了。可以
说，这个“赶考”阶段对于考生和家长而言
是最难熬的一个阶段。

为了能够争取更多的机会，许多考生
往往要奔赴各地参加校考，在有限的时间
内，想尽可能多的参加几场考试，给自己
的专业多一个保险的砝码。这阶段考生
所面临的赶考压力是显而易见的。特别
要提醒的是，在选择“赶考”学校的时候，
一定要有所侧重和取舍，不然，时间和精
力都不会允许“全面撒网”，而应该“重点
捕鱼”，即自己最想报考的学校，同时也是
自己最有把握的学校。

文化课复习阶段
2015年3月~6月

这个阶段，专业课考试已基本结束，
这个阶段要抓紧时间平静心态，为参加最
后的高考进行文化课的复习。一项统计表
明，近几年来艺术生艺考专业课的上线率高
达 70%，但是文化课的上线率只有 40%不
到。由此可见，文化课在录取中所占的重要
性，绝不能功亏一篑。

但要注意的是，考生切忌盲目地复
习，一定要“抓基础、抓重点、抓考点”。原
因很简单易行：因为专业课在前一段时间
占用的时间较多，许多学生的文化课基本
都暂时放弃了两三个月。所以，想在短短
的2个月内系统地复习完高中三年的知识
显然很不现实。

文化课的复习要根据自己的成绩，在
老师的帮助下制定可行而有效的学习计
划，在掌握好基础的前提下，掌握解题技
巧，多见题型，争取专业和文化“双丰收”。

1.尽量结伴而行：上下学路上，最好与同学结伴而行。
不要单独到荒凉、偏僻、灯光昏暗的地方。

2.学会虚张声势：声称自己的父母或亲人是警察，或称
他们就在附近，以吓退歹徒。

3.平时多观察：记住家庭、学校周围的环境特点，尤其

应熟悉派出所、治安岗亭、部队营区、大机关单位的地点。
在紧急情况下，可以在这些地方得到帮助。

4.记住不法分子的特征：要看清牢记对方是几个人，大
致年龄和身高、面目、口音、衣着、体态、动作习惯等方面的
特征，为报警或警方破案时提供线索。

9月26日上午6点，广西灵山县平山镇发生一起恶意杀人事件，一名中年男子在上学路
上砍杀4名小学生，导致3名小学生当场死亡，另一名孩子在送往平山卫生院后因抢救
无效死亡……近年来，有关小学生在上学路上惨遭伤害的报道屡见报端，有些有惊无险，
有些酿成悲剧。小学生自我保护能力，分辨能力相对较弱，遇到紧急情况应该怎么办，如
何更好地保护自己，本周，针对小学生在上学路上或家中可能遇到的一些险境，记者采访
了陈中实验学校（全日制）以及郑中国际学校的两位专家。 郑州晚报记者 吴幸歌

应对：当怀疑被人尾随时，可以试着横过马路，观察
对方是否继续跟踪。如果连过两个马路，对方依旧跟随
时，则有可能被跟踪，最好往人多的地方走，如果附近有
警察或交警，就赶紧向他们求助。如果找不到警察，可
以走到附近商店，向售货员借电话，请家人来接你。

千万注意，不要被坏人追到小巷子里或者死胡同
里，万一碰到这样的情况，赶紧按别人家的门铃或大声
叫：“救命!”此外，平时可以随身携带一个哨子，遇到坏
人的时候，就用力吹哨子，引起路人的注意，吓退坏人。

应对：现在有许多不良少年总是利用中小学生胆
小势弱的特点，向中小学生敲诈财物。为预防此类事
件的发生，放学后，可与同学结伴而行，尽早回家。书
包里可放些零钱以备遭遇歹徒时，用之保护自身安
全。遇到坏人抢劫财物时，应以保护自身生命和安全
为首要原则，不要过多地顾及财物。同时，多观察犯罪
分子的体貌特征、年龄、人数、口音等，在确保安全的情
况下，再大声呼救，及时报警。

应对：一旦碰到有性骚扰的言行，要明确表示自己的态度，
例如：可表示厌恶；向后退，拉大两人的距离；转身走开；大声斥
责等。如果你一再表明自己的态度，对方仍经常有性骚扰的言
行，要及时告诉家长、老师。平时不要一个人或少数几个女同
学到公园、河边、树林等偏僻的地方看书或散步。

应对：被坏人
绑架后不要盲目
地呼救或和坏人
搏斗，以免受到伤
害。应尽量保持
自己的情绪稳定，
冷静思考对策，观
察周围环境，看是
否 有 逃 脱 的 可
能。可以表面上
装出顺从的样子，
以降低其戒备心
理，觉得你很听话，然后寻找机会脱身。如果附近人多或有警
察经过时，可适时大声呼救，并抓住时机逃离。被坏人关押后，
要抓紧观察关押处所及周围的情况，看是否有逃脱的可能；并抓
紧寻找可用于报警的途径；如有临街的窗户，可写个纸条说明自
己的情况扔下去请过路的行人帮助你报警；也可以用东西试着敲
击暖气管、下水道，引起别人的注意。
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路上遭遇“坏叔叔”
见招拆招保平安

随时谨记
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