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文化 专栏
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我家两岁零十个月的小朋友彭怡
霄同学，在上幼儿园的第一天，就学会
了“食不语”这一道理。晚饭前，她兴致
勃勃地卖弄着：“吃饭前，要洗手。”刚洗
完手，她又补充道，“我还忘了一句，吃
饭不许说话！”

小朋友说得很有道理，吃饭不许说
话。这样有道理的话当然不是小朋友
的原创，她是从幼儿园阿姨那里学来
的。幼儿园阿姨也并非原创，她是从孔
老夫子那里学来的。

《论语·乡党》中云：“食不语，寝不
言。虽疏食菜羹，瓜祭，必齐如也。席不
正，不坐。乡人饮酒，杖者出，斯出矣。
乡人傩，朝服而立于阼阶。”用白话说意
思就是：吃饭的时候不说
话，睡觉的时候也不说话。
虽然是吃粗米饭蔬菜汤，也
一定先要祭一祭，一定要像
斋戒时那样恭敬严肃。席
子摆放不端正，不要坐。在
举行乡饮酒礼后，要等老年
人先走出去，自己才出去。
本乡的人们举行迎神赛会
驱疫逐鬼仪式时，总是穿着
朝服站立在东面的台阶上。

孔子说“食不语”的原
意，是指礼节上的事儿，吃
饭的时候，不言不语，专心
进食，不仅是对食物的尊
重，也是对共同进餐的人的

尊重。时至今日，“食不语”的习惯，似乎
早已经被许多人置之脑后了，甚至在某
些时候，“食”已经不是重点，“言”才是目
的所在，饭不再是出于填饱肚子的需要，
而是成了“局”，这其实是对食物的异化，
当然也就偏离了吃饭的本质。

其实，“食不语”不仅是礼节方面的
问题，于个人的身心健康也大有道理所
在。吃饭的时候，如果多说话，不仅不
利于认真享受食物的味道，心思不在吃
饭，脑子仍在思虑着其他事情，这还对
脾胃很不利。只有心神安宁，脾胃才能
较好运作。否则，心神不宁，脾胃负重，
久而久之，脾胃病生。

除对脾胃有害之外，吃饭时说话，还

可能造成诸多危险的情况，譬如噎住、呛
着等。尤其值得警惕的是，现在的饭局
上，很多人谈笑风生，欢笑连连，幽默段
子一个接一个，如此这般，其实存在诸多
的健康隐患。由于吃饭时说话、大笑等，
造成危险者大有人在，食物呛进气管者
有之，鱼刺、鸡骨卡在喉咙者有之，被大
块食物噎得闭气者有之。

民国大鳄宋子文之死，就跟吃饭时
欢笑、说话有着直接关系。其时，宋子
文和夫人张乐怡，应邀参加一位老友为
他举行的晚宴，胃口大开，边吃边谈兴
奋之时，突然打嗝，一块鸡骨呛进气管，
呼吸不畅，最后心力衰竭猝然而死……

食不语，诚有理。

豫北乡村把砸说成脏（zāng），砸
炮儿，自然就叫“脏”炮儿了。

印象中，砸炮儿有成卷和成张
的两大类。成卷的按大小有多种，
一般是双层暗红纸，炸药点有明显
的凸起。成张的尺寸比十六开纸稍
大一点，大约有两种，一种是双层暗
红纸的，炸药点跟成卷的差不多；另
一种，用旧报纸做底纸，滴上排列着
整齐、筷子头大小的黄色炸药点，能
抠掉。

对上个世纪六七十年代的半
大孩来说，砸炮儿是挺贵的，两三
毛钱一卷或一张。半大孩很少舍
得花钱买整卷和整张，一般都是买
几分钱的。

村里的代销点一般不卖砸炮
儿，要等到“换糖人儿的”的来村里
才能买或用破烂换到。“换糖人儿
的”并不换糖人儿，这只是对推着
独轮车走街串巷卖小百货的老头
儿的称谓。独轮车上，摆一个网格
状的方形笼子，里边花红柳绿的，
有各种针、线，还有手绢、雪花膏、
香脂；还有糖豆儿、花喜蛋儿、仁
丹、山楂片等吃的；玩的东西不多，
有砸炮儿、小刀、扑克牌、胶泥捏的
各种小动物型哨子等——这才是
孩子们最感兴趣的。每每遇到“换
糖人儿的”来村，半大孩们便围上
去，趴在笼子上指指这个，指指那
个，很多时候都因为囊中羞涩光问
价不买，只有恋恋不舍地看着独轮
车走远。

玩砸炮儿需要辅助工具。最
简单的是找两 块 砖 头 ，一 块 放 在
地 上 ，撕 下 一 个 砸 炮 儿 放 上 边 ，
用 另 一 块 砖 头 对 准 使 劲 砸 ，炸
药 点 被 砸 响 。 有 时 候 砸 好 几
次 ，把 砖 头 都 砸 烂 了 还 砸 不
响 。 还 有 刮 风 时 候 ，一 手 摁 住
砸 炮 不 被 风 刮 跑 ，一 手 拿 砖 头
猛 砸 ，弄 不 好 就 砸 手 上 了 ，砸 炮
没 响 ，人 尖 叫 起 来 ，围 观 者 则 是
幸 灾 乐 祸 地 哄 笑 。 如 果 有 锤 布
石 、碓 臼 ，再 加 一 把 铁 锤 ，砸 起
来 就 容 易 多 了 。 还 有 比 较 高 级
的 玩 法 ，用 自 制 的 钢 管 枪 打 ，把
砸 炮 儿 的 炸 药 点 塞 进 火 柴 枪
里 ，一 抠 扳 机 ，撞 针 猛 击 炸 药 ，
发 出 清 脆 的 响 声 ，基 本 上 百 发
百 响 。 后 来 才 知 道，成卷的砸炮
儿就是专门供特制的玩具枪打的，
只是那时候在乡村买不到也买不
起那种玩具枪。

那个时代的男孩，极少有没玩
过砸炮儿的，身上经常揣着半张或
一截砸炮儿。一次，两个男孩在村
街上摔面包（纸片），突然其中一个
上身冒起了烟火，还发出“噗噗”的
响声——原来，他上衣口袋里的半
张砸炮儿，在他摔面包的动作中摩
擦引爆了。

★八月天专栏 乡村记忆

处在择偶期的男士请留步，名草有
主的敬请走开，以免看到下面的文字揽
镜自比。如果自身情况跟我所说的差
不多还好，一旦因跟我所说的南辕北辙
而与相恋的女友分手，阿弥陀佛，那我
的罪过就大了，拜托，我可不想当法海，
拆散人家鸳鸯——

美国匹茨堡大学的威廉姆·拉斯科
和加利福尼亚大学的斯蒂文·葛武林研
究了女性“腰臀比”跟所生孩子智商间
的关系，发现腰细屁股大的女性所生孩
子的智商相对较高。看来屁股上还真
蕴藏着不少玄机。据说埃及艳后克里
奥佩特拉、圣女贞德、华盛顿、拿破仑的
屁股都较大，只是拿破仑和华盛顿是男
人，长这么个有潜力的屁股，可惜了。

其实古神话里的人已经认识到屁
股有大用处，不过当时生产力低下，有
时肚子都吃不饱，人们没有余暇筛选屁
股来优生优育，屁股都被安排做一些实
际的事情。

在印尼东部肯当族人的神话里，屁
股是用来取火的工具。名叫波塔·伊莉
的女人，住在高山顶上，她全身长满毛
发，手指甲脚指甲像慈禧老佛爷的小指

那么长，每当要用到火，她就把屁股放
在一块石头上，来回摩擦……茹毛饮血
的时代，火在人们心里是多么神圣的东
西！火从屁股来，可见屁股在当时人的
眼里有多么神奇。

在因纽特人的古老神话里，曾用屁
股制造出了驯鹿。拥有这神奇屁股的
是一位老妇人，她造出的第一批驯鹿牙
太锋利，吃得了猎人，老妇人又不辞辛
劳把驯鹿召集起来进行了技术改造，敲
掉它们的前牙，变成鹿角。由于老妇人
屁股上的毛都朝向同一方向，驯鹿的毛
太顺溜，鹿蹄疾，不利于围捕，老妇人又
再次将它们回炉，弄乱它们的毛，减缓
了它们奔跑的速度。

屁股还曾用于夫妻间的战事。在
中美洲平原克里族人的神话里，丈夫发
现妻子跟蛇在一起，便挑拨妻儿间的关
系，他还砍掉妻子的头，然后躲到了天
上。怒火中烧的妻子头和屁股兵分两
路，头上天去找丈夫理论，屁股则摇摇
摆摆去追跑掉的儿子。

希腊人如果碰到这种情况，一定会
这样排兵布阵：让头去追跑掉的儿子，
留下屁股去征服男人。在现实生活中，

他们就是这样身体力行的。
没有哪个国家像希腊这样崇拜屁

股。希腊土产的爱与美之神阿芙洛狄
忒 被 他 们 称 为“ 卡 里 皮 革 斯 ”

（Kallipygos），意思是有着“美丽屁股”的
女神，他们建神庙，膜拜她。在意大利
那不勒斯国家博物馆里有座她的雕像，
她正撩起裙子，扭头望向裸露的屁股。
当时的希腊女人早已意识到，屁股是征
服世界的锐利武器。

卫道者觉得这样不妥，出来铁肩担
道义，苦口婆心劝女人们不要贪慕虚荣，
卖弄风情，尤其告诫年轻的女子，不要以
轻佻的举止来凸显屁股的魅力，让那些
晃花了眼的男人们找不到南北东西。

现在西风东渐多时，我们的世风也
早已开化，不要说露屁股，只要有名有
利，国土的任何地方都可以拿出来昭告
天下。手中握有生杀大权的各路高层
人士真会精打细算，敢露的人成了他们
手中的香饽饽，抢来当演员当车模当主
持人当三版女郎……以吸引眼球节约
广告成本。想说三道四的卫道者打住，
时代不同了，请您回家喝咖啡，妨碍了
人家赚钱，小心有人砸破你家玻璃。

★吴克成专栏 不老传说

屁股的作用


