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TOP养生 周三诊疗馆

寒冷冬季 当心“女性白斑”有病变风险

女性白斑患者不用花钱可以看诊了

温热进补，黑色食物要多吃

“预防感冒是贯穿冬季养
生的主题，而多吃黑色食物不
仅能迅速补充热量、防感冒，还
能滋补肝肾、清泻内火、保养肌
肤。”据郑州市中医院治未病中
心主任张宏介绍，黑芝麻具有
补肝肾、润五脏、益气的作用；
黑豆则含有丰富的蛋白质，其
不饱和脂肪酸含量达 80%，除
能满足人体对脂肪的需要外，
还有降低胆固醇的作用。此外

还有黑米、黑枣、黑木耳等，都
具有很好的保健功能。

张宏还提醒说：“现在家里
大都开始供暖，待在室内时间过
长，体内的热气散发不出去，就
容易上火。因此，饮食上可以多
吃一些热乎乎的食物，同时搭配
些清火滋润的白萝卜、大白菜、
菠菜、黑木耳、豆腐等。”

防寒保暖，要防呼吸道疾病

小雪节气后，也是呼吸道疾
病的高发期，脾肺虚弱者、老年

人、儿童起居要加倍小心。
家中如有流感病人，建议

病人用过的餐具、衣服、手帕、
玩具等应煮沸消毒或阳光曝晒
两小时。有心脑血管病或慢支
等疾病的人，应避免过早起床
锻炼，以防寒冷刺激，诱发新的
疾病或加重原有疾病。

节气养生，想健康多喝汤

想健康，多喝汤。汤的种
类不同，作用也各异，国家二级
营养师王旭峰向大家介绍如下

小雪节气养生汤的养生功效。
鸡汤抗感冒：鸡汤特别是

老母鸡汤有很好的补虚功效，
它能缓解感冒症状及改善人体
的免疫机能，冬季多喝有助于
提高人体免疫力，将流感病毒
拒之门外。

鱼汤健脾开胃：鱼有健脾
开胃、止咳平喘等功能，将它和
冬瓜、葱白煮汤食用，可以减轻
水肿。同时，鱼汤含有全面而
优质的蛋白质，还可缓解压力、
睡眠不足等因素导致的皱纹。

预防感冒是贯穿冬季养生的主题

小雪养生多吃“黑”

周六，就要迎来二十四节气中的小雪节气。小雪过后，气
温会越来越低，天气也会越来越冷。防寒保暖的同时，防
病养生又需注意些什么呢？昨日，记者采访了相关专
家。 郑州晚报记者 蒋晓蕾

立冬以来，天气愈发寒冷，
河南省外阴白斑诊疗中心首席
专家尹冰寒教授提醒，如果外阴
奇痒无比，同时伴有外阴皮肤变
浅，就有可能是患上了有癌变风
险的外阴白斑。

病急乱投医，费力花钱害自己

张女士的瘙痒情况已经有
很多年了，当地卫生所给她开了
些药说洗洗就好了，可是，几个
月也没见效果。后经医院诊断，
最终确诊为外阴白斑。

“外阴白斑会有癌变的风
险。”听完这个消息，张女士有些
蒙了，赶忙去一家妇科医院求治，
大夫告诉她两种治疗方法，一是
药物治疗，只能控制病情，不能根
治；二是手术治疗，切除后会影响
夫妻性生活，这让张女士很苦闷，
最后还是选择了药物治疗，可两
年下来，病没治好，病患的折磨和
经济的损失让她痛苦万分。

治白斑选对医院和疗法是关键

有一天，有位跟她同病相

怜的姐妹告诉张女士，河南省
外阴白斑诊疗中心专家的中西
医结合疗法“军 k-103 细胞组
织激活再生技术”可治愈外阴
白斑。

带着怀疑的态度，她详细
了解了“军 k-103 细胞组织激
活再生技术”，得知其将中西
医疗法相结合，通过对内分泌
系统的整体调理，疏通经络、
平衡气血、滋养外阴等，将病
灶连根拔起，达到内外兼治、
标本兼治的目的。

考虑几天后，张女士决定接
受治疗。当天瘙痒症状就基本
消失，复查的时候张女士恢复得
非常好，皮肤颜色也正在减退，
她幽默地说：“幸好这外阴白斑
治好了，要不我的‘更年期’症状
不知道什么时候才能消失。”

女性白斑免费会诊月进行中

目前医院正在开展专家免
费会诊活动，到院患者可申请援
助基金2000元以及药费/检查费
全免的优惠服务。蒋晓蕾

■温馨提示

由于来院患者颇多，为了节
省您的宝贵时间，请您提前预约：

预约电话：
0371-86003855
医院地址：郑州市二七区建

设东路34号附8号
乘车路线：市内乘9、108、

104、52路公交车到医学院站
下车，往西300米即到

更多内容：
http://wybb0371.com/
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