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“康乃馨”：我6月份做
了子宫肌瘤，多发性的，有
时一扎一扎地疼，请问做
完以后还会长吗？

丁书贵：根据你的情
况，复发概率较大，建议半
年复查一次。

“超爱棉花糖”：前段
时间感觉白带像豆腐渣一
样，经检查是霉菌性阴道
炎，用达克宁10天好了，还
会反复吗？如何注意？

丁书贵：如果有妊娠
期糖尿病史、激素药物服药
史，免疫力低下、经常服用
或用抗生素冲洗阴道等，霉
菌性阴道炎容易复发。另
外霉菌性阴道炎治疗期间
要注意内裤消毒。若一年
内发作4次，则有可能是复
发性霉菌性阴道炎，建议规
范治疗。

“祥云”：我今年 41 岁
了，12岁有月经，每次月经
量都在4～5天，25岁生育一
女孩，自今年2月份以来每
月的月经量一直维持在1～
2天，一切检查都正常，服用
大量中药均无效，请问这是
闭经的前兆吗，还能恢复

正常吗？
丁书贵：每次月经量

在20～60ml都属正常。需
观察自己的月经总量，建议
经期卫生巾保留，由妇科医
生评估经量。必要时可以
做宫腔镜检查，了解宫腔有
无粘连。

“Miss 张”：前 年 因
宫颈糜烂 3 度，做过一次
性 的 手 术 治 疗 ，现 在 还
是 白 带 多 ，前 段 检 查 有
宫 颈 息 肉 和 肥 大 ，吃 药
和 上 药 都 没 什 么 效 果 ，
该怎么办？

丁书贵：宫颈肥大不
作特殊处理，无治疗意义。
宫颈息肉药物治疗无效，建
议月经干净3～7天进行手
术摘除，小手术无需紧张。

“纳”：我每个月经期
都提前一个星期，时间也
是一个星期，经量多少不
定，我应该怎样做？

丁书贵：应该没太大
问 题 ，月 经 周 期 规 律 是
23～24 天来一次，经期 7
天，只是月经量多少不一，
若经量多建议就诊。经量
不多情况下不做特殊处理。

“郑州名医馆”第8期开诊，1小时提问数过百

收到回复的微友都可免费就诊
昨天是“郑州名医馆”第八期开诊，上午9点
半，郑州市妇幼保健院秦岭路院区副院长兼
妇产科主任丁书贵做客郑州晚报微信公众
平台“郑州名医馆（zzmyg1）”，一对一详细
解答了各位微友关于妇科方面的相关问
题。 郑州晚报记者 邢进 谷长乐 文/图

■专家介绍

丁书贵，郑州市妇幼保健院秦岭路院区副院
长兼妇产科主任，河南省围产医学专业委员
会委员，全国高健委名医名院发展促进专业
委员会名医专家委员会妇产科专业常务委
员。从事妇产科工作20余年，对各种妇科疑
难杂症的诊治有深层次的研究。“郑州名医
馆”以在线问诊的方式，邀请他为各位女性朋
友提供科学、实用、权威的健康知识，为女性
微友的健康保驾护航。

丁书贵是众多患者眼中最负责
的大夫，昨天的问诊活动中，一对外
地夫妇前来就诊，丁书贵表示正在
微信活动，1个小时后才能为他们问
诊，是不是可以找其他大夫就诊。

“就是冲丁大夫来的，等就等一会
儿。”原来，每周四是丁书贵正常的
坐诊时间，因为“郑州名医馆”的活
动，丁书贵在挂号台取消了自己的
门诊号，但不少患者都是冲着丁书
贵来的，谁也不愿离开。

昨天问诊还没开始，“郑州名医
馆”微信平台就收到了不少咨询信
息。上午 9 点半，丁书贵准时登录

“郑州名医馆”开诊，每分钟差不多
有10条新消息跳出，开诊一小时提
问数过百。

本期获得妇科体检卡的微友
为：“王晓洁”、“淡定心情”、“Miss
张”、“康乃馨”、“QQ”、“贝戈-然然的
爸爸”、“Chasing the dream”、“纳”、

“只等一人心”和“潮流风尚”。另
外，昨天上午收到丁书贵回复的微
友拿手机就可享受免费就诊，无需
预约和排队。丁书贵坐诊时间：周
二、周四上午。地址：秦岭路淮河路
北50米路东，郑州市妇幼保健院秦
岭路院区。

丁书贵挑选了具有代表性的
问题进行解答，问题主要集中在
霉菌性阴道炎、宫颈息肉等几个
方面。


