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“对于中老年朋友，学摄影可以陶
冶情操、延年益寿……”11月20日上午,
晚报社组织举办了摄影讲座。和煦的
阳光洒在人们脸上，夕阳红记者团的成
员和慕名而来的摄影爱好者们，兴致勃
勃地听著名摄影师李建琪讲摄影。

记者在上世纪90年代初，也曾买了
一部上海产的海鸥牌 28-70MM 单反变
焦照相机，也经常在一些场合和景点进
行拍照，还买了一本有关摄影知识的书
进行学习。但自己拍的照片和别人比
起来总是有差距。参加此次摄影讲座，
无疑是提高自身水平的好机会。

李建琪老师，胡须丰满，仙风道骨，人
称虬髯公（如图）。他讲话幽默风趣，偶尔
冒出几句本地话逗得大家哈哈大笑。在
简短地介绍了自己的情况后，他发出倡
议：“既然是学摄影的，先对着我照几张
吧。”大家立刻忙碌起来，有的拿着单镜头
反光照相机，有的拿着一般的数码相机。

只见大家屏气凝神对准焦点，食指轻轻按
动快门，屋内霎时一片灯光闪烁。

紧接着，记者团的两位美女，被李
老师叫出来，也做出各种各样的姿势，
让大家继续拍照。根据我们拍照的结
果在电脑里放大观摩，由李老师结合有
关的摄影知识进行点评。有的照片照
虚了，有的感光度不够，据此，李老师细
致地讲解什么是快门优先，什么是光圈
优先，在室内不用闪光灯的情况下，如
何提高 ISO感光度等。

“这张照得挺好！”原来，有位老同
志，由于拍摄角度、时间、光圈、距离都
掌握得不错，拍出的人像，眉毛一根一
根的非常清晰，受到了李老师称赞，大
家也热烈鼓掌。有的同志拍摄的照
片，乍一看还不错，放大以后却影像模
糊，李老师就耐心地一一指出问题。
为此大家都表示获益匪浅。
夕阳红记者团 尼德营/文 胡新志/图

■主题采访

兴趣盎然学摄影 指尖上的快乐生活
■老有所乐

随 着 时 代 的 发 展 、社 会 的 进
步，我们已进入了互联网时代，人
们的社会交流更加方便了。比如
全国各地方兴未艾的各种 QQ 群，
也给中老年人的生活带来了欢乐，
茶余饭后上网聊天已成了大家新
的生活方式。

日前，记者参加了郑州市“缘分
天空”总群建立 4 周年庆典。近 200
名群友欢聚一堂。大家自编自演了
丰富多彩的节目：男、女声独唱，双
人舞、广场舞、京剧、豫剧等，一个个
还真有专业演员的范儿。记者采访
了该群负责人邵云女士，她说，4 年
前刚退休时，感觉无所事事，闲得发
慌，本来就喜欢唱歌跳舞的她和几

个朋友一商量，组建了“缘分天空”
群，宗旨就是“团结、包容、友好、关
爱”，以中老年人为主，大家忘记身
份地位，忘记性别年龄，在一起就像
兄弟姐妹一样，一人有难大家帮，一
人快乐大家分享。由于邵云组织能
力强且乐于助人，她们的队伍一天
天壮大，现在又分别组建了唱歌、跳
舞、旅游、骑行等活动小组，成员接
近千人，成为本市为数不多的知名
大群之一。

“大家用鼠标点出了开心和快
乐，用键盘敲出了祝福和问候。期
待更多的中老年朋友，唱起来，跳起
来，开心过好每一天”。
夕阳红记者团 常岭

近日，金水区南阳路一小“文明
小义工社团”来到惠济区颐和老年
公寓进行“朝阳爱夕阳，小义工暖冬
在行动”活动。孩子们为入住老人
表演了啦啦操、小话剧、独舞等文艺
节目。演出结束后，孩子们又赠给
老人们帽子和手套。

看着孩子们的表演，记者不禁
想起和他们一起参加公益活动的点
点滴滴。南阳路一小“文明小义工社
团”2012年成立，在学校老师的带领

下，多次参加绿城社工服务站的公益
活动：曾为建立山区希望小学义卖老
婆饼，为雅安地震灾区义卖报纸，到
绿城广场出售自己心爱的玩具、文
具、书籍，为患白血病同学筹集善
款……最终荣获了河南省美德好少
年集体奖。当天小义工们为老人表
演的《啦啦操》——曾获全国啦啦操
联赛郑州站技巧规定动作第一名，将
于12月到无锡参加全国啦啦操联赛
冠军赛。 夕阳红记者团 霍淑珍

朝阳爱夕阳 温暖在心上
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夕阳红记者团


