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膝痛病因找不对，误诊误治成“残废”

在河南省现代医学研究院医院走访
发现，近日就诊病人中，2/3的病人都备受
膝关节疼痛的困扰。许多患者屡次误诊
误治，导致关节肿痛难以行走，进而肌肉
萎缩，丧失劳动能力，几成残废。

对此，中华医学会河南骨科分会委
员、膝关节疑难病专题研究组组长张武
成主任介绍说，膝关节疼痛病因复杂，
骨性关节炎、骨质增生、滑膜炎、髌骨软
化、半月板损伤、关节囊及周围韧带损
伤等均可引起膝关节疼痛，只有抓住病
因这个“牛鼻子”，药物正确进入病灶，才
能药到病除。

据悉，“膝痛 MCO 多联疗法”是目前
国际上最权威、最专业的无创膝痛方法，
根据中西医诊疗精髓，明确病因，制定出
一套融 NB 神经阻滞、康复理疗、功能锻

炼于一体的全方位治疗方案，对症治疗，
止痛又“治”痛。

多联疗法4步走，5分钟即可见效

膝关节疼痛学科带头人，该院院长张
福林指出，“膝痛MCO多联疗法”治膝痛，
确诊病因至关重要，药物治疗精准独到，
康复理疗加速见效、功能锻炼必不可少，4
个步骤环环相扣，缺一不可。

张院长强调说，“膝痛 MCO 多联疗
法”方法全面，科学严谨：中西医结合精确
找病因，确保对因施治；MCO 药物直达病
灶，彻底解除患病部位疼痛；MCO 康复
理疗唤醒膝盖周围肌肉群活性，避免肌
肉萎缩；MCO 康复锻炼专业指导患者活
动膝关节，防止关节僵硬，引导患者科学
行走，减少膝盖不必要的损伤，深度巩固
疗效。

临床统计表明，运用该疗法5分钟见

效，20 分钟内疼痛缓解，1 天内膝关节可
自由伸展，1 周内独立行走，15 天内临床
症状全部消失的患者比比皆是。下文赵
老太太的康复历程印证了“膝痛 MCO 多
联疗法”的神奇。

膝痛多年站不住，如今成“国画大师”

我是个膝痛老患者，家住航海东
路。2003 年退休时迷上了画国画，站在
画案前 3 个月，我这右腿疼了起来，不
过还能走路、画画。后来另一条腿也疼
了起来，画 10 分钟都得坐下来歇歇，坐
久了站起来半分多钟走不成路，这膝关
节跟生锈的老机器一样僵硬得很。腿
疼越来越重，就像刀子剜肉一样分分钟
站不住，也不画画了。到了 2008 年，俩
腿“困”得就跟被绑着一样伸展不开。
今年 8 月，路也走不成了。正犯愁时，
一块儿画画的老姊妹来家里看我，说她

的膝关节痛在河南省现代医学研究院
医院治疗后，5 天疼痛消失，15 天能站
能走，让我也试试。第二天儿子就陪我
到了医院。

张福林院长、张武成主任、戚亚奇主
任亲自接诊，做检查、问病因，当天我就刷
医保卡住了院。

说来也神，治疗 5 分钟，右腿疼立马
减轻，就像卸掉一个大包袱；5天，腿疼减
轻一大半，我能站 10 分钟哩！戚主任教
我做功能锻炼，配合康复理疗13天，膝盖
不疼也不肿，更神奇的是，我这膝关节就
像抹了润滑油，想伸直就伸直，想蜷腿就
蜷腿，灵活得很。内服中药坚持 MCO 康
复锻炼，20 天，我这俩腿再也不疼了，坐
半天站起来就能走，站着画一天膝盖也不
疼。上个月，我画的国画还上了《老年杂
志》呢。
李鹏云 郭世玉

膝关节痛10年，分分钟像刀剜
8大骨病名医会诊治疗，如今站着画一天
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预防脑溢血,控好血压是关键
发病不仅有前兆，更有昼夜季节规律，凌晨5点左右血压最活跃

11月21日，歌剧《白毛女》中喜儿的扮演者、我国著
名歌唱家王昆去世。据报道，王昆死于脑溢血。近
日，郑州地区气温降低，气候变得干燥，早晚温差加
大，这些外界因素都是诱发脑溢血的因素。专家提
醒，脑溢血发病主要原因是长期高血压、动脉硬化，平
时要注意先兆症状，及时就医治疗，而预防的关键就
是控制血压。郑州晚报记者 蒋晓蕾

英国的一项研究表明，气温若降低
到零下 5 摄氏度，每百万人的脑溢血病
死亡率每天将达到 4.8 人，而在 17 摄氏
度时的死亡数为3.2人。

“在门诊中，有的老人因在严寒天
外出购物而突发脑出血。还有一些老
人仅仅因为用手擦掉汽车挡风玻璃上
的积雪而诱发。”郑州市中医院神经内
科主任医师楚海波告诉记者，寒冷刺激
会使血管猛然收缩、血压升高，使原本
脆弱的脑血管破裂而引起脑溢血。而
寒冷也易使血黏度增高而致脑栓。一
般来说，凌晨2~6点的血黏度最高，此时
温度最低，受冷就更易发生脑溢血了。

楚海波提醒，平时患有高血压、高
血脂、高血糖的中老年人，在冷天一定
要注意保暖，睡前最好用热水泡泡脚。

现象
气温下降、受冷易致脑溢血

“需要注意的是，脑溢血的发生有一
定的昼夜季节规律，例如在一天中，凌晨
是脑溢血发生的高峰时期；四季中，冬季
的发生率最高。这种规律在老年人显得
更明显，尤应引起注意。”楚海波指出，冬
季发生脑溢血事件明显高于夏季，凌晨
醒来时交感神经兴奋以及相应的血压升
高，也使得凌晨成为高峰时间。

另外，脑溢血发病前也有早期信号，
如果有高血压、冠心病或其他慢性疾病
病史的患者，出现短暂性视力障碍、哈欠
连天、突然眩晕或头痛、吞咽麻痹、恶心
呕吐、嗜睡等症状，应高度警觉，及时就
医检查，不能耽搁，这些症状有可能就是
发病前兆。

信号
发病有前兆、昼夜季节规律

关键 控制好血压是预防的关键

季节变换，使血压、血糖及身体内
分泌状况出现变化，临床上，几乎一半
以上的脑溢血是高血压引起的。当患
者血压出现剧烈波动时，发生脑溢血的
概率更大。此外，脑动脉瘤患者、血管
畸形患者、血液病患者及部分因嗜酒导

致凝血机制较差的人，也容易在季节变
换时患上脑溢血。

楚海波提醒，预防脑溢血，控制
血压是首要任务。临床发现，凌晨 5
点左右是血压波动的一个高峰。所
以，控制好凌晨 5 点左右的血压非常

重要。
而平时血压偏高的人，应尽量避免

激动、气愤。另外，血压偏高者应尽量
避免过于剧烈的体育活动。因为和脑
血栓相比，脑溢血更容易在患者剧烈活
动的时候发病。

建议 一旦发病应立即平躺休息

“一旦遇到脑溢血的老年病人，切
莫慌张。一定要保持患者呼吸道的通
畅，在未送往医院之前，如果患者昏
迷、呕吐，应将患者头部偏向一侧，避
免呕吐的胃内容物误吸至气道中；高
热的患者可用湿毛巾擦拭全身，取冰
袋置于腋窝下及额头降温；抽搐的患
者 可 按 压 人 中 穴 及 合 谷 穴 缓 解 痉
挛。”楚海波告诉记者，脑溢血可以发

生在脑部不同的位置。其中，由于高
血压导致的脑出血，大部分属于基底
节出血。基底节出血的主要表现是
肢体活动出现障碍、失语、头痛。这
个时候，患者应该平躺，不可随意搬
动，同时第一时间拨打 120。当基底
节出血超过 50 毫升的时候，患者属于
重度出血，需要手术治疗。之所以建
议患者静止平躺，就是要发挥人体自

身抑制血液渗出的功能，尽量减少血
液渗出量。

他提醒，目前临床上发现很多年轻
的脑溢血患者，属于脑干出血。脑干出
血只要在 5 毫升以上，就容易造成死
亡。脑干出血的主要症状是意识出现
障碍、呼吸困难、四肢瘫痪。所以，三四
十岁的青壮年一定要养成科学的作息
规律，避免这种凶险疾病的发生。


