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郑州慈善总会爱心活动“小贴士”

1．“善行郑州 暖冬行动”系列
活动之“衣暖人心”志愿者爱心捐
衣活动将于下周举行大型启动仪
式，欢迎爱心市民届时积极踊跃捐
赠棉衣、棉被等御寒物品。

2．为迎接第二十九个“国际
志愿者日”，郑州慈善总会定于 12
月5日开展“‘慈善梦 郑青春’——
郑州最美慈善志愿者感悟分享会”
活动，欢迎社会各界爱心人士自荐
或推荐优秀志愿者参会。

3．为感谢我市慈善志愿者近
年来对慈善事业的支持与贡献，促
进慈善志愿团体更好地合作与交
流，郑州慈善总会暂定于 2015 年
元旦开展“‘志愿者之梦’——2014
郑州慈善志愿者联欢会”活动，现
面向全市慈善志愿者招募积极向
上、传播正能量的联欢会节目，欢
迎广大市民积极参与。

以上活动的具体时间、地点、
报名方式、注意事项等，请登录
www.zzcf.cn或关注微信“郑州慈善
志愿者在行动”，了解详情。咨询
电话：0371-68665308。

20142014年年1010月月1616日日
第第77个郑州慈善日个郑州慈善日传播“郑”能量传播“郑”能量 开启善时代开启善时代

郑州慈善总会 郑州市慈善医院主办 捐赠求助电话：68665328 捐款账号：905540120109024760 开户行：郑州银行伊河路支行 郑州慈善总会微信号：zzcszh 郑州慈善总会新浪微博：郑州慈善总会
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今冬，郑州慈善大讲堂将为市民送上更多精彩课程

“自救互救”技能培训课堂开讲

练习场内，几位50多岁的阿姨正在打羽
毛球，激战正酣时，其中一位突然倒地，
心跳呼吸骤停。周围人立即上前查看情
况，这时有人大声呼喊：“我是急救志愿
者，让我来！”说着拨开人群，俯身在患者
耳边大声呼喊，见没有反应立即对其采
取胸外心脏按压等一系列急救措施，患
者最终脱离了危险……
11月19日下午，在郑州人民医院文体活
动中心，郑州慈善总会联合郑州人民医
院慈善志愿者工作站为市民送上了一次
特别的“自救互救”技能培训课堂，现场模
拟演示了上述场景，旨在普及急救基本知
识及技能，增强市民自救互救的意识和能
力。郑州人民医院急诊科自救互救培训
团队、生命奇迹艺术团自救互救志愿者以
及来自周边社区的居民共同参与了该活
动。 郑州晚报记者 裴蕾 文/图

郑州人民医院慈善志愿者工作站
负责人陈彩霞介绍，该工作站成立于
2014年上半年，“自救互救”技能培训课
堂是工作站专题策划的系列公益课堂，
目前已经开展两次，今后这支专业医护
团队也将走进社区基层开展更多精彩
的主题知识讲座。

郑州人民医院副院长张思森介绍
说，抢救其实就是抢时间，抢救越早，成
功率就越高，这就是医学上常说的“急
救白金十分钟”。

“学习和掌握自救互救技术应当
是每个人的终生必修课，也是现代文

明的一个标志。”张思森说，近期，该
院计划联合郑州慈善总会主办一个
市民“急救互救”学校，系统地向普通
市民普及这些十分必要的知识，以期
遇到突发状况时，在救护车赶到之
前，能够有市民挺身而出，参与急救，
挽救生命。

“这些心肺复苏的急救知识实在是
太有用了，我回家后就把今天所学传授
给社区的其他居民，一旦遇到这样的突
发事情，让他们也有能力帮助别人。”现
场参与急救培训的慈善志愿者张玲激
动地表示。

据了解，今冬，郑州慈善总会联合
各县（市）区举行的“善行郑州 暖冬行
动”目前已经拉开序幕，计划拿出 1500
多万元救助金，棉衣棉被等 5 万余件，
拟调动志愿服务 2 万余人次，预计全市
将有20万困难群众受益。

郑州慈善总会有关负责人表示，此

次课堂也是“郑州慈善大讲堂”系列活
动之一，“郑州慈善大讲堂”是郑州慈善
总会的品牌慈善志愿活动，现已开展10
多期不同主题的公益课堂。今冬，大讲
堂将一如既往地为市民送上更多精彩
的课堂，使大家在这个寒冷的冬季感受
到慈善的浓浓温情。

温暖一冬

慈善大讲堂公益课堂持续升温

“自救互救”技能培训课堂演练现场


