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今天9点半“郑州名医馆”邀传染病专家在线坐诊

前10名提问的粉丝
可免费获得电子血压计

12月1日为世界艾滋病日，“郑州名医馆”邀请河南省传染病医院（郑
州市第六人民医院）传染病专家赵清霞主任，于本周五9点半在线坐
诊，一对一私密解答微友关于传染病及艾滋病方面的问题。还有10
台电子血压计免费送给获奖粉丝。 郑州晚报记者 邢进 谷长乐

■第9期活动专家介绍

赵清霞 女，主任
医师，教授，科主任，河
南省重点培育学科及
郑州市医学重点学科
艾 滋 病 学 科 带 头 人 。
卫生部艾滋病临床专
家工作组专家、中国疾
病预防控制中心性病
艾滋病预防控制中心
艾滋病防治专家、河南
省艾滋病救治技术指
导组副组长。长期工
作在艾滋病临床一线，
在艾滋病相关机会性
感染的诊断治疗、抗逆
转录病毒治疗以及毒
副作用的诊断与处理、
儿童抗病毒治疗、病人
服药依从性教育等方
面积累了丰富的临床
经验，曾参与多项国家
重大科研课题艾滋病
专项课题、全球基金项
目等工作。

在第六人民医院（河南省传染
病医院）感染楼，医生们早早开始
了一上午的查房。“哟，张，剪头发
了？差点没认出来，昨晚睡得怎么
样？还发烧不？”“你吃香蕉当然会
腹泻，吃点苹果、麦片和鸡蛋，对腹
泻有收敛作用。”一个个病房走过
去，感染大科主任兼感染一科主任
赵清霞与值班医生一起，跟每个患
者像老朋友一样打招呼，还会拍拍
病人的肩膀，以示鼓励。

“很多女艾滋病人都梦想有
个孩子，我们会根据她的年龄、健
康状况等自身条件给她设计母婴

阻断方案，完成她们做母亲的愿
望。目前已经帮近百位艾滋妈妈
成功生下健康宝宝。”赵清霞说。

受“郑州名医馆”邀请，今天
上午9点半，赵清霞主任将微信坐
诊，一对一私密解答大家关于传
染病及性病方面的问题。另外，
还有10台电子血压计免费送给前
10名提问的粉丝。

只要您关注添加“郑州名医
馆”，把病情详细描述给医馆君，
基本上当天就能收到相应专家的
解答。医馆君挑选了近期几个热
点问题，供大家参考。

Q：我家儿子5岁，晚上睡
觉喜欢手捏小鸡鸡，还夹腿，用
好大的劲，这是手淫吗？怎么
治？严重吗？

朱晓华：不用特别敏感恐
慌。首先观察孩子是否尿道感
染，因为孩子尿道感染会有瘙
痒感，可能会刺激孩子夹腿、挠
等。其次检查孩子内裤是否过
于贴身，因为内裤不适也会导
致孩子出现上述情况。如果以
上情况都不是，在孩子出现这
种情况时转移他的注意力，家

长要摆正心态，不要打骂孩子，
以免对孩子心理造成阴影，要
正确引导。

Q：我家宝宝12个月，最近
四五天老是晚上睡一两个小时
开始哭闹，也不喝水喝奶，差不
多哭闹30～40分钟。是什么
原因？

朱晓华：根据你提供的情
况，1岁的孩子晚上睡一两个小
时后开始哭闹并且不喝奶，建议
你带着孩子前往正规医院，检查
孩子是否缺少微量元素和钙。

孩子手淫，家长需正确引导

Q:我想咨询下，卵巢巧克
力囊肿怎么办？

丁书贵：建议患者尽快前
往正规医院先做检查，再进行
手术治疗。巧克力囊肿是肿块
但并非是肿瘤，它是子宫内膜
异位症的一种病变，主要症状

是痛经，30%～70%子宫内膜异
位症患者伴有不孕症。巧克力
囊肿对女性卵巢破坏性较大，
患者需先接受妇科检查，看粘
连是否严重。手术方案要根据
患者的年龄和各项检查结果综
合判断。


