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这一路 从438个俯卧撑开始

长跑是非洲人的强项，极限马拉
松是欧美人的“领地”，陈盆滨怎么能打
破欧美人的“垄断”，成为全球第一个完
成七大洲极限越野跑的人呢？坚持！

陈盆滨出生在浙江省玉环县
鸡山乡北山村。因为父亲生病，小
学毕业的他就下海捕鱼挣钱养家
了。鸡山乡位于一个海岛上，岛上
的居民大多是祖祖辈辈以捕鱼为
生的渔民。如果没有2000年春节
的那场比赛，陈盆滨也许会一辈子
以打鱼为生：当时，玉环县鸡山乡
举行了一场比赛，陈盆滨和很多当
地公安、武警一起比俯卧撑，没想
到他竟然一口气做了438个，最后
有人推了他一把才停下来。

2001年开始，陈盆滨参加了各种
电视吉尼斯挑战。扛75公斤沙包走
220个台阶、扛5加仑（20公斤）太空水
暴走14小时、“水上轮胎竞跑赛”、“穿
皮鞋”全程马拉松比赛，并不断参加各
种国际、国内山地户外挑战赛、铁人
赛、耐力赛、全程马拉松、登山赛、定向
越野赛等。第一次参加马拉松，陈盆
滨竟然穿皮鞋比赛，但还是跑出了3
小时09分的佳绩。2009年，陈盆滨参
加了环勃朗峰105公里耐力赛，这是
他第一次报名国际赛事。在之后的
几年里，陈盆滨不断挑战自己，创造了
一个前无古人的纪录。对于自己跑
过的这一路，陈盆滨的概括很简单：

“我一直都是一个有理想的人！”

这一场 六人参赛 两人完赛

作为世界七大洲极限马拉松
比赛之一，南极100公里极限马拉
松只有奖牌，没有奖金，但光参赛
费用就要10多万。而且气候极端
严酷，赛事主办方甚至警告：不要
让皮肤长时间裸露在室外，否则
有冻伤甚至截肢的危险。

陈盆滨说，他这次的勇气来
自于前六大洲极限马拉松赛的经
验。这次出行他“武装”到了牙
齿：全球定位系统GPS、防冻药品、
反光镜、护目镜、冰钩冰斧、特制
保温衣、特制防冻鞋都是必备品。

今年的100公里极限马拉松仅
有6名选手参加，比赛是在一个10公
里长的圈内进行的，选手们需要绕行
10圈完赛。比赛开始后，备战已久
的陈盆滨很快便取得领先，凭借超强
的耐力，他在30公里后已经独占鳌
头。零下30℃的低温，变幻莫测的
强风，正常人连行走都十分困难，更
何况是要跑100公里！最终，仅有两
位选手完成了全程赛事，而冠军则是
中国人陈盆滨。不过赛后，他却遗憾
地表示，由于天气情况恶劣，风力较
大，虽然自己成功赢得比赛冠军但没
能实现赛前制定的打破赛会纪录的
目标，对此他感到遗憾。

但是陈盆滨希望用自己的行动
向全世界证明，中国人很强。“我相
信中国参与和从事极限马拉松运动
的人会越来越多。” 信息

要想征服南极马拉松不
是你有应对极限的身体就可
以的，这还需要你荷包足够
丰厚。

是的，如果你不是一个
高帅富，不是一个实实在在
的土豪，那么你就赶快去找
赞助商吧。

南极马拉松比赛的行程
为 5 天。要知道这项赛事的
报名费达到了令人咋舌的
10800 欧元（约合8.24万元，是
的，你没看错就要这么多的人民

币）。
要知道这么奇贵无比的

报名费仅仅包括了从智利蓬
塔阿雷纳斯往返南极联合大
本营的私人飞机费用、在南
极洲食宿、参赛纪念证书、奖
牌以及一些医疗保障费用。
其他服务都需另外收费。

除此之外，参赛者还需
要添置各种贵到“没朋友”的
装备，比如南半球专用指南
针、GPS 全球定位系统、以防
万一的信号镜，还有各种保

温衣物、冰爪、雪镜等。
当然，之前你还得寻找

特别的场地训练，比如今年
的参赛者布莱恩·拉尔森就
租用了一个冷库进行身体训
练。这些报名费外的花销没
有个几万块远远打不住。

以上种种还真别嫌贵，
人家主办方极地跑步探险公
司还真不怕没人来，2015 年
的比赛报名已接近尾声了，
而主办方提供的参赛名额也
不超过60个。

要想征服南极马拉松 荷包要足够丰厚

刚刚落幕的第十届南极马拉松登上了刚刚落幕的第十届南极马拉松登上了1111月月2525日的《新闻联播》，日的《新闻联播》，5050名来自名来自
1818个国家的选手参加了这次极地挑战。个国家的选手参加了这次极地挑战。
都说马拉松是挑战极限和自我的运动，但除了距离和身体极限外，有没有都说马拉松是挑战极限和自我的运动，但除了距离和身体极限外，有没有
想过再挑战一下自然极限？南极马拉松就是这样一个神一般的存在。想过再挑战一下自然极限？南极马拉松就是这样一个神一般的存在。

“欢迎来到值得你铭记一
生的跑步之旅！”当你打开北
极马拉松的官方网站时，这样
一句话就会映入你的眼帘。

北极马拉松至今已经举
行11届了，当第一届赛事在北
极科考站附近举行时，参赛者

只有孤零零的一个人，那就是
36岁的理查德·多诺万。

但在 2012 年的时候，这
项赛事成功吸引到了来自14
个国家的40名选手。现在赛
事还分成了男女两个组别，
还有团队组的对抗。

如果你要问那些参加过北极
马拉松的跑者他们有什么特殊的
感受，也许绝大部分人都会告诉你
一个字，那就是“冷”。同时，北极
马拉松的报名费高达11900欧
元，比南极马拉松还贵了1100
欧元。 东早

再没有比这里更极限的赛事

费用更高的北极马拉松

南极马拉松：贵到没朋友
有钱去南极“跑马”就是那么任性

■新闻人物

南极马拉松他也跑了
中国阿甘，世界已在他脚下

当天，中国“耐力王”、“中国阿甘”知名极限马拉松运动员陈盆滨在
南极100公里极限马拉松中，以13小时57分46秒的成绩勇夺冠
军，成为史上首位赢得国际性极限马拉松比赛冠军的中国人，同时
也是全世界第一个完成“七大洲极限马拉松大满贯”的跑者。

在南极马拉松不要指望
自己能跑出最快速度，因为
从南极点吹来的大风风速将
达到每小时 10 至 25 节（1节=
1.852公里/小时）。想象一下在
零下 20 摄氏度的气温下，一
路陪伴你的观众只有那些胖
乎乎的企鹅。

从 2005 年开始，南极马
拉松已经举办了十届。今年
的比赛中，来自比利时的马
克·德·凯泽以 4 小时 12 分 21
秒的成绩夺得了男子组冠
军，来自法国的洛朗则以5小

时 16 分 15 秒获得了女子组
冠军。

“再没有比这里更极限
的赛事了。”大多数参赛者都
是抱着这个目的来到南极参
赛的，“因为南极是不可思议
的终点，可以在余生反复谈
论这样的冒险。”

来自美国的斯蒂芬·霍
普金斯和好友布莱恩·拉尔
森参加了今年的南极马拉松
赛。拉尔森说是“南极”和

“马拉松”两个词的完美结
合，让他决心来一次人生探

险。
除了马拉松比赛外，南

极马拉松还设有半程马拉
松、100公里极限挑战赛和10
公里赛。以南极马拉松赛为
例，它是绕着南极联合大本
营跑上两圈。

与所有的马拉松赛事都
不同的是，比赛中没有什么
补给点，因为“赛道”条件恶
劣，只设有两个休息站，选手
们可以把营养剂、食物和水
等补给用品存放在那里，并
在比赛期间使用。

一路陪伴南极马拉松跑者的观众只有那些胖乎乎的企鹅。


