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扫一扫
关注郑州名医馆

今天是第27个世界艾滋病日
今年我省新增感染者3952例，性是主要传播途径

青年学生已成艾滋高发人群
网络交友是主要推手
最小感染者只有14岁

今天是第27个世界艾滋病日。今年活动主题仍为“行动起来，向‘零’
艾滋迈进”。昨天，由省艾防办主办的艾滋病日大型主题宣传活动在郑
州大学举行。
活动现场，疾控专家表示，目前青年学生已经成为艾滋病毒感染
高发人群。中国艾滋病传播途径转变为性传播为主，尤其需要加
强对青年学生、男男性接触等重点人群的宣传教育工作。
上周五，郑州名医馆也邀请到了省艾滋病临床专家赵清霞主任，
针对微友们关心的传播途径、防治办法等进行了1对1解答。
郑州晚报记者 邢进 谷长乐 通讯员 张良

■第9期郑州名医馆活动

安全套不是绝对安全
只能部分预防河南艾滋病病死率下降至2.90%

昨天，由省艾防办主办、
郑州大学承办、郑州市艾防办
协办的 2014 年世界艾滋病日
大型主题宣传活动在郑州大
学举行。省、市疾病预防控制
中心以及省会 20 余家医疗卫
生单位、200 余名医务人员现
场提供艾滋病防治知识宣传
与咨询活动。大学生志愿者
们通过发放宣传资料、行为艺
术、动漫等形式，宣传艾滋病

防治知识。
国家艾滋病防治专家组

成员、省疾控中心副主任王哲
告诉记者，目前艾滋病疫情仍
呈上升趋势，感染人数不断增
加。截至 2014 年 10 月 31 日，
全省累计确认艾滋病感染者
63940 例 ，其 中 现 症 病 人
33662 例。今年 1~10 月新报
告 3952 例，比去年同期增加
17.44% 。 通 过 积 极 有 效 治

疗 ，全 省 艾 滋 病 病 死 率 从
2004年的9.23%，下降到目前
的2.90%。

王哲介绍，近年来，我国
艾滋病流行传播模式发生较
大变化，性传播取代静脉吸
毒和非法采供血成为艾滋病
毒感染主要途径，这意味着
艾滋病感染从高危人群到一
般人群流行，防控形势更加
严峻。今年新报告的 3952 例

中，通过性传播的人
数 为 3806 人 ，占 全
部 报 告 病 例 的
96.31%，比去年同期
增加 21.13%。

据了解，自我国
1985年发现第一例艾滋病
病人以来，截至今年 10 月底，
报告现存活的艾滋病感染者
和病人已达 49.7 万例，死亡
15.4万例。

“值得惋惜的是，今年新
报告的 3952 名感染者中，80
多例都为青年学生，这些学生
中将近 60 例为通过男男性交
感染的。”王哲说，今年艾滋病
日之所以把宣传活动放在郑
大校园里面，就是为了提高青
年学生们注意自身安全意识。

据新华社报道，目前青年
学生已经成为艾滋病毒感染

高发人群，而网络交友成为这
部分人群感染病毒的主要推
手。根据河北省卫计委公布
的数据，今年以来青年学生感
染增幅高达 51.4％。“15 到 19
岁的学生每年新报告感染人
数都在上升，这对我国艾滋病
防控是一个很大的挑战。”中
国疾控中心性病艾滋病防治
中心副主任汪宁说：“目前全

国 20 多个省份都有报告，最
小感染者只有 14 岁，而且大
多是男孩子。”

尤其需要关注的是，男男
性行为人群感染呈快速上升
趋势。今年 1 至 8 月达 25％，
占到新发艾滋病毒感染者的1/
4。男男性行为人群已经成为
传播艾滋病毒最危险的人群。

汪宁说，研究机构曾在某

地对男男性接触者进行追踪
研究，发现其发病密度达到每
年 4％，就是说每 100 个人里
有 4 人会转成阳性。而且，男
男性行为人群多集中在各个
地区的经济文化中心，这表
明艾滋病感染者已经从过
去以贫困地区、知识文化不
高的人群为主向经济发达
地区、有文化人群发展。

艾滋病向经济发达地区、有文化人群发展

上周五，郑州名医馆邀请
了卫生部艾滋病临床专家工
作组成员，郑州市第六人民
医院（河南省传染病医院）感
染大科兼感染一科主任赵清
霞，针对微友们关心的传播
途径、防治办法等进行了 1 对
1 解答。

赵清霞 从 事 传 染 病 临
床 工 作 已 经 有 26 年 了 ，现
在 她 还 坐 诊 ，每 每 遇 到 检

测者被查出艾滋病抗体为
阳 性 ，她 都 将 患 者 带 到 一
边，给予鼓励，许多患者即
使出院后也一直和她保持
联系。

小 H 找到六院 HIV 检测
门诊，要求做 HIV 检测，检查
结果呈阳性。他拿到结果后，
嚎啕大哭。他不明白为什么
自己会感染艾滋病。他告诉
医生，自己是一名男同性恋，

除了跟固定伴儿以外，与陌生
的性伴发生关系时都会使用
安全套。

赵清霞说，在很多年轻
的感染者中，他们对艾滋
病的认识很肤浅，总觉
得离自己很远，且抱着
侥幸心理，在放纵自己
的 时 候 ，没 有 任 何 防
范，最终只能吞下自己
酿的苦酒。

很多年轻感染者在放纵自己的时候没有任何防范

“我给大一新生开讲座的
时候，说到同性恋话题，大多
数学生会笑，觉得离自己很
远，我会告诉他们：‘你们应该
很庆幸现在听到了这样的讲
座，如果是大三、大四才知道
这些知识说不定就晚了。’”一
次赵清霞坐诊，一名大一男
生听了学校组织的艾滋病防

治知识讲座找到她，“他总共
来了两次，第一次是因为‘找
小姐’，检查结果为阴性，后来
他又因为好奇加入了‘同性恋
圈’，等我们检测后发现，他不
但感染了艾滋病还感染了梅
毒和尖锐湿疣”。

赵清霞痛惜地说，现在个
别媒体不负责任地宣传男同

性恋文化，“出柜”、“同性婚
礼”、“耽美”等在网络上随处
可见。“青年学生们一旦感染
了艾滋病毒，不仅令感染者绝
望、恐惧，伤害的往往是一
个家庭。尽管现在有了诸
多抗艾滋的药物，但需要终
身服药，并且这些药物副作
用较大。”

上周五，郑州名医馆第9期专
家微家微信坐诊活动中，不少微友询问
艾艾滋病病毒传播方式，还有微友对
男男同性恋会得艾滋病表示不
解。对此赵清霞都一一做了回答。

上周获得粉丝福利有“吉祥如
意”、“没有人”、“蓝天白云”等微
友。医馆君为中奖微友都发送了一
份领取办法，请微友们注意查收。

“蓝天白云”：我经常外出，
住酒店宾馆，现在大部分都是坐
便，让我很是为难。有些环境还
特别脏，能得传染病吗？

赵清霞：艾滋病传播途径明
确，主要通过性接触、血液和母婴三
种途径传播。马桶、公共浴池设施
不会传播。但是一般卫生状况视宾
馆条件自己把握，注意个人卫生。

“chorlotte”：用安全套能
预防艾滋病吗？

赵清霞：安全套不是绝对安
全，只能部分预防。因为安全套
质量、脱落也会造成感染。

“没有人”：为什么男男容易
得艾滋病？

赵清霞：男男同性是一个比
较高危的传播方式。主要因为性
交方式容易引起直肠粘膜的损伤，
进行传染。男男同性往往性伴不
固定，性伴侣较多，所以其中有一
个是HIV阳性感染者，很容易造成
HIV的传播。

“吉祥如意”：艾滋病患者可
以结婚、生子吗？若可以的话，
怎么样才能彻底、安全、无忧地
不传播给爱人和孩子？

赵清霞：可以结婚生孩子。
但需要在专业医生指导下，做好
夫妻间的防护，如果女性是阳
性，要做好母婴阻断治疗。

艾滋病病毒感染者目前无法治愈 全市疾控机构为市民提
供艾滋病免费咨询检测

医疗保健机构为孕产妇
免费母婴阻断服务

定点医疗机构为符合条件
的艾滋病病人提供艾滋病
免费抗病毒药物治疗

为生活困难的艾滋病病
毒感染者和病人提供生
活救助

郑州市将逐步落实
艾滋病“四免一关怀”
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