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昨天，“郑州名医馆”第 10
期妇科专家在线坐诊消息一发
出，医馆君就收到了不少粉丝留
言。本周五王鲁文教授将一对
一私密解答大家的问题。除了
常见的妇科病，不孕不育、产后
疾病、私密整形等妇科疑难杂症
也可以悄悄告诉我们哟。

郑州大学第三附属医院（河
南省妇幼保健院）妇科盆底重
建病区主任王鲁文介绍，盆底
功能障碍是女性的常见病，妊
娠和分娩不可避免会对盆底肌
肉造成损伤，导致盆底功能障
碍，如果受损的盆底肌肉不及
时进行锻炼，轻者可出现阴道
松弛、性生活质量下降、小腹
坠胀、尿频及便秘等症状，重
者可出现尿失禁、子宫脱垂、
膀胱脱垂等疾病。

据最新调查数据显示，女性
1 次分娩患盆腔器官脱垂的概
率为 12.8%，2 次为 18.4%，3 次

以上为 24.6%。发达国家早在
二三十年前就已开始重视女性
盆底功能障碍问题，普及了盆底
肌肉的生物反馈电刺激训练和
治疗，对产后妇女进行常规盆底
肌肉训练，大大减少了产妇盆底
功能障碍性疾病的发生。建议
产妇在分娩后 42 天最好做一次
盆底功能检查，尽早发现问题及
早治疗。

本周四上午 9 点半王鲁文
教授将微信坐诊郑州名医馆，大
家有关盆底健康等妇科问题，都
可以微信留言提问，不必担心病
情被泄露。为便于专家更准确
地诊疗，提问请尽量详细，包括
年龄、病史、曾经接受过哪些治
疗或者吃过哪些药等。

周五当天，前 10 名提问的
微友还能获得王鲁文教授专家
号一个，无需排队预约，直接就
能看病。
郑州晚报记者 邢进 谷长乐

假如给你三天黑暗
今天是国际残疾人日，郑州轻院大学生体验“盲人”的世界
茫然中大家的帮助点亮了世界，但残疾人公共设施仍不到位
今天（12月3日）是“国际残疾人日”，郑州轻院昨日开展“灵魂互换”活动，分4组“盲人”分别
完成去超市采购、乘公交、办理手机卡、去图书馆借书4个任务，体验黑暗世界，之后用文字、
图片、视频记录等方式让更多人了解残疾人的生活，呼吁大家关怀残疾人。
郑州晚报记者 张竞昳 通讯员 段秀秀 张志恒 文/图

“只能选择信任这个世界”

昨天下午 2 点，体验
者分4组准时出发，每组
2 名“盲人”，若干志愿者
陪同。

“黑乎乎的，太没安
全感了！”小高刚被蒙上
双眼就感慨。黑暗世界
中，小高对身边的一切都
特别敏感，坐立行走格外
谨慎，他挪着小碎步前
行，平时简单的上台阶、
拐弯变得很吃力，他只能
紧握导盲棍。

“体验者”们用导盲

棍敲着，有车路过他们
就会停下来判断能不能
移动。过马路时，他们
茫 然 地 默 立 了 十 几 秒
后求助：“谁来帮我过
马 路 。”选 购 商 品 时 ，
他 们 只 能 接 受 他 人 推
荐 。 等 公 交 更 需 要 路
人 和 车 长 提 醒 自 己 上
下车。

“所有的活动都要他
人帮忙，我觉得盲人只能
选择去信任这个世界。”体
验者小王感叹。

对盲人而言，社会
的关注 度 和 关 心 度 决
定 着 他 们 的 生 活 质
量。半天的“盲人”体
验让学生感受到：在这
个看似冷漠的世界，温
暖从未缺席。

活动中，无论是中老
年人还是年轻人，都会主
动询问体验者是否需要帮
助。“小心前面有台阶，把脚
抬高。”“这是找您的零钱，

请收好。”“来来，坐我这
儿。”……

一路上，大家纷纷
投来关注的目光，伸出
援助的双手，让“盲人”
心中泛起阵阵暖意。

“挺感动的，我的任
务是到超市买牙膏，一
路 一 共 有 3 个 人 帮 助
我。”小郭说虽然眼前一
团漆黑，但大家热情的
帮助点亮了世界。

一个下午的体验，“盲人”们有一
个共同感受：道路上设置的盲道完成了

“障碍”，有的盲道严重损坏，有的盲道
上停着车，路上的行人也没有给盲道让
出空间。在公交车上，老弱病残专用座
被个别乘客占用。

“假如给你三天黑暗，你的生活
会是什么样？在这个世界上，有一群
人可能永远都看不到太阳，希望我们
成为他们的太阳。”体验者小郭说，这
个社会对残疾人的公共设施还不够
到位，希望大家更多地关爱残疾人，
让他们的生活更正常化。

为促进人们对残疾问题的理解，动
员人们支持维护残疾人，1992年10月
12日至13日，第47届联合国大会举行
了自联合国成立以来首次关于残疾人
问题的特别会议。大会通过决议，将每
年的12月3日定为“国际残疾人日”。

盲人，是残疾人中一个庞大的群
体。全世界有8402万盲人，我国盲人
占世界盲人总数的18%，是全世界盲人
数量最多的国家之一。

我国是世界盲人
最多国家之一

应微友邀请，本周五妇科专家再次坐诊名医馆
盆底功能障碍不容小觑，产后妈妈看这里

前十名提问微友
可免费得专家号

■专家介绍

王鲁文 主任医师、教授、医学博士、硕
士生导师、妇科盆底重建病区主任，国家医
学会妇产科分会盆底专业组委员、中国整形美
容协会女性生殖整复分会理事、河南省盆底专
业首席专家、河南省医学会妇产科分会委员、
中华医学会河南省妇产科分会盆底学组第一
副组长。擅长腹腔镜、妇科盆底手术、镜下或
开腹手术治疗子宫肌瘤、子宫内膜移位症、
卵巢囊肿、子宫或输卵管异常所致不孕等各
种手术以及妇产科疑难杂症的处理。

温暖
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