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大 自 然 ，是 最 好 的 疗 养
师。健康、长寿是人类永远不
变的追求，而健康、长寿之关键
就在于保养生命，培养生机的

“养生之道”。天真谷依托青龙
山天然资源，在中医养生概念
的引领下，以山林溪谷为生态
本底，以负氧离子、绿色环境、
湿润空气、适居温度、矿泉水

质、中草药等为养生原料，于
56 平方公里真山真水之间，打
造养生养老中心、老年大学、
禅修基地、301 远程医疗中心、
国际抗衰老中心等一系列养
生养老设施，开创中原第一山
水养生地。

悠悠然躺在梦世界山洞
山体温泉酒店，感受原始洞

穴的神秘气息；置身青龙山
旅 游 度 假 区 的 梦 幻 西 游 大
型实景演出现场，感受真山
真水背景下的视听盛宴；或
者在天真谷的禅修基地，静
养 身 心 ，感 悟 自 然 的 力 量 。
天 地 共 生 、山 水 永 存 ，青 龙
山，让各种业态从此多元相
融一体。

此刻，刚刚翻开报纸的你，对
本周或这一整月的生活是否
有什么全新期待？也许，有的
人，只是日复一日地上班、加
班、下班，直至休息，不知从何
时起，如此机械惯例式的“体
制化流程”逐渐占据了他们生
活的全部；也许，也正在这时，
有人已经计划好了每周一次
的度假放松，直至周末，呼朋
唤友，漫步山林，享受生命中
的一切美好……那么，你的生
活，是否也在枯燥的惯例流程
中逐渐被“体制化”？你是否
也向往着每周充满期待并全
身放松的度假生活？
青龙山，亚洲神级梦幻度假
地，即将开启郑州近郊度假生
活新时代，圆满郑州人近郊度
假的生活愿望。 李伟

休闲度假是利用假日外出
以休闲为主要目的和内容的，
进行令精神和身体放松的休闲
方式。随着中国经济不断的
持续发展，人们的旅游观念也
发生了重大改变，越来越多的
人已经厌倦了走马观花式的
观光旅游，转而开始爱上休

闲、放松和娱乐为主的休闲度
假旅游。

度假旅游是一种层次更高
的旅游形式，与观光旅游、都
市旅游、生态旅游、文化旅游
等不同，度假旅游以理性化的
休闲、养息、放松为主。从近
几年的旅游市场增长中可以

看出，度假休闲游是发展最快
的旅游方式之一。越来越多
的游客不再仅仅局限于走马
观花的一日游，而是选择在

“慢下来、住下来”，选择自己
喜欢的度假方式，即所谓聪明
地休闲，最高境界正是恩格斯
所说的，每一个社会成员都能

完全自由地发展和发挥他的
全部才能和力量。而在今天，
休闲的层次是不同的，有的人
需要在温泉酒店消除疲劳，有
的人在游山赏水中增添见识，
而一个能满足每个的需求的
度假地，无疑是休闲度假的最
好选择。

40分钟到达青龙山
生活从此改天换地

除了选择合适的度假目的
地，交通支出也占据了旅游度假
中极大的成本,并且直接影响到
游客的旅游度假体验,对整个行
程也十分重要。因此，区位交通
对于旅游度假也起着很重的作
用。青龙山位于河南省巩义市，
连霍高速、陇海铁路、郑西高铁、
焦桐高速沿青龙山边沿而过，便
利的高速、高铁、航空体系使其承
东启西、连南贯北，成为郑州、洛
阳、焦作黄金旅游线的核心区域，
精品旅游资源环伺周边，交通优
势无可比拟。

如果说，交通是城市进化的
脉络，那么连霍高速在很大程度
上将同化青龙山，快速融入郑州
近郊板块。青龙山位于巩义市，
东距郑州60公里，西距洛阳70公
里，位于中原两大核心城市之要
塞，沿中州大道上连霍高速巩义
南站下车即到项目，全程 40 分
钟，下高速路口，即可到达项目，
由郑州新东站乘坐高铁至巩义南
站，全程仅需 15 分钟，为全国唯
一距离高速最近的旅游度假综合
体项目。

依托 56 平方公里真山真水
资源以及独特的区位优势，加之
共生集团的高屋建瓴的战略思
维，青龙山将以构建全新的旅游
行业格局为突破，深入挖掘旅游
与相关产业的结合点，升级旅游
产业，打造全业态旅游模式，构建
旅游、度假、养生一站式旅游，让
于此度假的每一个人都寻能得最
契合自我的度假方式，成就郑州
人前所未有的近郊度假梦。

青龙山集旅游、度假、养生为一体，满足每个心灵的富足之旅

青龙山，河南首个文化
旅游综合体，共生集团，秉承
对自然的敬畏，在尊重青龙
山生态原貌的基础上，投资
81 亿，打造文化旅游集聚
区，一期规划占地面积 13.5
平方公里。项目总体概念规
划与总体城市规划设计分别
由英国 Haskoll 与阿特金斯
担纲，规划梦世界度假地、青
龙山旅游度假区、天真谷养
生地三大项目，自然的鬼斧
神工，融合前瞻性的战略规
划，以真山真水真健康为独
特性优势，打造最独具特色
文化旅游综合体，成就青龙
山亚洲神级梦幻度假地的伟
大宏图，构建“南有华侨城，
北有长白山，中部青龙山”的
全国旅游格局。

这里，四山旁围，一水中
流，孤峰与群峰同在，缓坡与陡
崖结合，山体形状优美，53 峰，
峰峰有名，峰峰有景。青龙山
韬晦万年，造化出青龙关、天门

大佛、二老谈经峰、三星台、安
仁寨等诸多古老而美丽的忠实
拥趸，更有着中国第一寺慈云
寺的甘露普被。依托天赋资
源，青龙山将诸多神话传说移

植到景区之内，并融入主题游
玩项目，阿凡达实景重现、西游
记 81 景、萤火虫洞、云端索道、
悬崖电梯，造就集旅游观光、文
化体验于一体的奇幻旅程。

休闲度假主张返璞归真，
回归大自然，追求人与自然的
直接沟通。人是万物之灵长，
正因为受到大自然的特别关
照，人类才脱离原始状态，成为
这个星球的主宰。山川是大地
的立体生态库，与山川中休闲
度假，是追寻真我，释放自我的

最佳方式。
青龙山，依托丰富的山川

资源，打造梦世界度假地，让忙
碌了 5000 年的中国，开始放
假。梦世界，融汇云集世界品
牌的 OUTLET、白色浪漫的滑
雪场、山林“森”呼吸的温泉度
假酒店、天然优雅的云顶运动

公园等，打造集休闲度假、梦
幻游乐、山地运动、理想山居
于一体的神奇主题国际度假
胜地。从此，这里将在人类文
化进程中开启一场史诗般的
度假胜地巡礼，任山水天星，
所有情节，都将于此演奏成永
恒的华章。

【旅游观光】青龙山旅游度假区

【休闲度假】梦世界度假地

【养生养老】天真谷养生地
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