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晚报全媒体

泡汤啦泡汤啦

做最中的新闻，
传播有用的信息

郑州晚报
官方微博

我们一直在你身边，
时刻为你播报信息

最郑州最温暖的
网上生活家园

郑州19楼
社区论坛

发现价值，传播价
值，服务投资者

吃货集合，发现
美食，分享美味

郑州晚报
美食家

茶余饭后，无限欢
乐，尽在“掌”握

流行之家

新媒体矩阵新媒体矩阵“关注”有“礼”了！
用手机扫描郑州
晚报新媒体矩阵二维码，除了能够接收到
郑州晚报编辑为您精心编排的好玩、好
笑，好用，好实惠，好便利的信息外，还能
得到礼品一份，快快扫一扫，加入我们吧！
郑州晚报新媒体服务电话：
0371-56568268

郑州地铁报

地道生活
快意阅读

马上又到年底啦！为了回
馈一直以来默默支持郑州 19 楼
的亲，我们特地为大家争取一个
泡温泉的机会哦。可比神马团
给力多啦！本年度最低价等你
来泡，真的比团购还要便宜哦！
只要登录 zz.19lou.com 报名，就
有机会参与，让我们一起组团自

驾去泡汤吧。
不知道一直忙着工作的亲

们有没有时间、机会好好享受一
把生活呢？如果没有，先不要着
急哦。为了一直支持并鼓励着
我们的郑州 19 楼会员们，小编
费了好大劲，磨破嘴皮子才争取
到一个泡温泉的机会。

这次，同学们自己开车，自己
组团，自己玩。至于价格么，那
可比神马团给力多啦！不信登
录咱们的 19 楼论坛 zz.19lou.com
来看看。

本次活动名额只有 40 个，
报名仅剩最后三天时间，想要参
加的亲们抓紧时间来报名啦。

“简单的健脑操活动，就能
激活我们的左右脑，让大脑思维
模式达到平衡状态，从而最大限
度地开发大脑潜能。”近日，国际
肌动学院专业肌动学家何兆灿
先生来郑传授健脑操，为郑州市
民和青少年学生感受到“肌动
学”的魅力。

在郑州市四十七中的高三
毕业生家校互动课堂中，何兆灿
先生带领在场的每个人去了解

“肌动学”。他没用过多的专业

术语，学术词汇，教给大家的就
是简单精炼的运动技巧。这种
简单有效的自我调整技巧——
健脑操，可以帮助协调我们的
手、耳、腿、脑、眼等器官，使之达
到最佳平衡状态，帮助我们更新
大脑思维系统，让大脑更有活
力，富有创造力。

活动中，大家了解到人体右
脑是完形脑，负责全局、节奏、情
感、图像、直觉、运动觉的资讯处
理；左脑是逻辑脑，负责线性、技

巧、语言、细节、句法的资讯处理。
当大家运用这些简单的大

脑运动技巧，便可以体验到正常
模式和紧张模式下的大脑反应，
这样就可以有效地改善，并激活
我们的左右脑半球，让大脑的思
维模式达到平衡。整个过程中，
何兆灿先生教的最多的是简单、
实用、有效的健脑操。

通过几个简单动作，就可以
强化青少年儿童全脑学习经验，
开发大脑潜能，启动大脑接收海

量讯息的机制，并促进大脑处理
这些讯息的效率，使青少年儿童
学习和接受能力成倍增长，并能
在日常生活、学习、工作当中随时
随地灵活运用。对于在场正处在
毕业班紧张备考的学子们来说，
这个活动无疑是场及时雨。几乎
每个人都充分体验了健脑操在短
时间内给大家带来的明显放松效
果。“只有大脑彻底放松，我们的
大脑才可能有更多创造奇迹的可
能性。”何兆灿先生说。

何兆灿先生先最后介绍了
肌动学目前的总体发展状况，他
希望通过这样的活动来增强学
生们对学习的兴趣，从而带动学
习的激情，进而提高学生的学习
成绩以及加深学生对如何运用
自己的身体来提高学习效率的
理解和体验。

参加本次公益活动的除了
郑州市四十七中的校领导、老师
外，还有郑州主办方郑州香舍身
心健康管理中心的相关人员。

郑州19楼送福利 组团泡汤啦！

香港名师来郑传授健脑操“运动+玩耍=活学活用”

■我要参加

【报名方式】登 录 郑 州 19 楼
zz.19lou.com，找到报名帖，点击

“我要参加”，并填写报名表。
【活动时间】12月6日
【活动地点】许昌鄢陵花都温泉
【活动人数】40个名额
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