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TOP养生 健康最亮点

搜索微信号“ZZWB-Top-YS”
（郑州晚报TOP养生）关注公众号

方式6 关注微博
郑州晚报健康部 TOP 养生
http://weibo.com/u/
2276442871，发送您要感谢
或要投诉的内容。
扫描二维码或搜索“郑州晚报TOP养生”微信
公共账号，分享养生智慧，解读健康之道。

京豫骨科名医坐诊 公益诊疗预约爆满
冬季防治“颈肩腰腿痛”，火热预约报名中0371-66387799

腰椎病不容小觑
拖延不治危害大

在河南公安医院骨科会诊
现场，记者看到许多老年人在儿
女的陪同下前来咨询，免费拍片
的放射科一侧，很多人排起了队

等待，北京专家孙进峰的诊室
前，挤满了前来看病的市民。

来自荥阳的李大爷激动地
说：“这些都是大地方的专家啊，
真是了不起，太方便我们了，这
活动能多搞一些就好了，让我们

多受益啊!”还有一位郝大爷听
说贫困患者可申请 500~1000 元
老龄基金援助，打着吊瓶就来
了。女儿郝女士告诉笔者，父亲
正打着吊瓶，听说这里有义诊活
动，连针都没拔，带着吊瓶就赶
忙过来了，“专家来这里不容易，
比我们去北京看病方便多了，问
好多问题也都很耐心的解答”。

“很多人认为腰椎病、腰椎间
盘突出是‘小毛病’，无需重视，却
不知道若不及时治疗，会导致腰
部胀痛、下肢麻木肌肉萎缩等，严
重的还可能导致瘫痪、大小便失
禁。”河南公安医院骨科主任冀中

勇提醒，一旦确诊，要树立积极乐
观的心态，配合医生及时治疗，不
能掉以轻心。早诊早治，才能避
免其带来的危害和负面影响。

北京专家义诊
拍片全免还可申请援助

由河南省老龄基金会发起
并主办的“中老年人骨病健康公
益普查活动”持续进行。京豫骨
科名医团“骨病免费诊疗活动”
同步进行，多位骨科著名专家齐
聚河南省公安医院，针对腰椎间
盘突出举行会诊、亲诊亲治。会
诊期间，咨询就诊还可享受专家

会诊费、拍片费全免等优惠。腰
椎间盘突出微创治疗贫困患者，
更可申请 500~1000 元老龄基金
援助。来诊请携带以往检查磁
共振片、CT 片或其他病情资料，
以方便会诊比对。医保患者请
带好医保卡等证件。

■特别提醒
此次活动北京专家仅在河

南公安医院（金水区顺河路 7
号）骨科坐诊，任何时间都没有
到其他医院坐诊，别轻信医托蒙
骗。专家号每天仅限 50 名，按
患者致电 0371-66387799 预约
顺序安排。

冬季来临，中老年人颈肩腰腿痛、腰椎间盘突出等骨病高发，由中
国医师联合会骨科分会、河南省公安医院联合举办的“骨科技术交
流及免费诊疗活动”11月底拉开序幕，北京、郑州10多位骨科、疼
痛科专家齐聚河南省公安医院骨科作技术交流会诊。活动一经开
展，便受到市民的大力赞扬，首日即迎来爆满，前来咨询的市民更
将会场挤得水泄不通。“截至目前，预约患者人数已百人，到目前为
止仍有患者不断来电或网络预约挂号。”活动负责人说。 蒋晓蕾

首日 80名读者参与活动

“2014省会整形美容机构口碑榜”评选活动系列报道之二

200位读者
推荐心目中的“最具口碑整形美容机构”
打电话、发短信、发邮件、寄信……6种方式均可继续参与

“2014省会整形美容机构口碑榜”评选活动一经推出，便得到读
者和医疗机构的积极参与。截至记者发稿时，共有近200名读
者参与活动，更有多家医疗机构发来自荐材料。活动继续进行
中，电话、短信、邮件、寄信、微信、微博，6种参与途径全面开放，
期待全民公选，推举出大家心中的“最具口碑整形美容机构”。
郑州晚报记者 蒋晓蕾

6种方式 丰厚大奖等您来拿

近年来，我们通过“健康直通车”、
“健康俱乐部”等大型综合活动，结识了
许多许多热心读者，将大家的心紧紧联
系在一起，为了回馈读者的热情参与，

“2014省会整形美容机构口碑榜”评选活
动特别推出有奖投票环节，凡是参与投
票并留下有效联系方式的读者，都有机
会获得免费整形项目和礼品。活动中，
为方便大家沟通，我们将开通如下 6 种
方式，邀您参与：

方式2 打电话
上班时间拨打本报新闻热线0371—56568120，
将您的故事进行倾诉，同时也接受评选推举和投诉。

方式3 发邮件

方式4 写信
用传统信纸写下您要感谢或要投诉的内容邮寄到：
郑州市郑东新区商鼎路77号河南文化产业大厦A座7楼709健康部收。

首批候选名单今日出
炉，详情关注B06。“2014
省会整形美容机构口碑
榜”评选活动将迎来第一
波投票高潮。欢迎市民积
极参与，为您喜欢的整形
机构投票。

制图 张一诺

短短一天的时间，我们就收
到了15个投诉事件。

有投诉医生态度不好、过度
医疗的；有投诉医疗机构收费不
合理的；还有投诉医疗机构过度宣
传、虚假宣传的，本报将这些事件
一一整理收集，帮助大家进一步核
实、查清真相；然后递交给相关管
理部门处理，根据相关处理意见予
以公布解决、给读者以满意答复。

与此同时，本报暗访测评活动也正
式同步启动，由两名记者和20名
市民组成的暗访小组，将分别对郑
州市整形机构进行不定期暗访，并
将在组委会的指导下对医院暗访
情况进行汇总打分。

如果您曾经在整形机构有过
不公的待遇，如果您曾经被整形
机构乱收费，如果您或您的家人
曾遭遇医疗纠纷，均可联系我们。

2014 省会整形美容机构口
碑榜评选活动启动以来，本报短
信平台、热线电话、邮箱等共计
收到近 200 名读者的参与信息。
仅活动首日，就有80名读者参与
推荐，推荐机构涉及 53 所，包含
面部形体整形机构21所、祛痘机
构 17 所、牙齿整形机构 15 所，其
中还收到15个投诉事件。

一位大爷激动地打来电话
说：“我要感谢一个人，是他让我

变成了有口福的人，终于吃上了
闺女给我熬的骨头汤，你们一定
要帮我好好感谢他呀。”

“最具口碑整形美容机构”
首批候选名单今日出炉，本报将
继续发挥主流媒体的社会监督
和宣传责任，联手医疗行业相关
部门、专业机构、权威人士，与广
大晚报读者一起评选出整形行
业的优质医疗机构，期待您积极
投票、参与支持。

当天 10家整形机构自荐

活动当天，本报就收到了 10
家整形机构的自荐材料，有公立
医院的整形专科，也有专业整形
医疗机构，其中一家医疗机构的
工作人员对记者说：“整形行业在
这一年经历了太多事情，你们报
社在年终节点做这个活动，非常
及时、非常好，是对整个整形医疗
行业的一次集中展示，更能让老

百姓看到整形医疗行业从业者的
努力和付出。非常感谢！”

业内一位整形医生透露，
“做医生，大多时间都是在一线
默默工作，但是现在受舆论环境
所迫，不得不拿出精力来总结一
下，只希望通过我们的努力，能
够使更多人理解整形，理性对待
整形”。

一天 15人诉整形恼火事


