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“植得口腔计算机导航种牙就
是精准，0.01 毫米的偏差也不放
过，眼睛一闭一睁，5颗新牙就‘长’
出来了！”自从在植得口腔种上新
牙，郑州市中原区的赵先生，见谁
都炫耀：“电视台验证过的坚固好
牙，用着跟真牙一样！”11月30日，
河南电视台都市频道“都市验证
码”《镶牙与种牙哪个更好？》，用镜
头见证了植得种植牙与烤瓷牙、真
牙相比，坚固耐用、舒适美观、媲美
真牙的高品质。节目播出后，顾客
纷纷打电话咨询种牙。
活动假牙总“闯祸”
老人下决心种牙

65岁的赵先生，缺失5颗牙，

装假牙之后，发现用假牙吃饭使
不上劲，吃硬东西硌得牙龈疼，嘴
里还有股怪味。有一次吃饭，假
牙突然脱落，卡在咽喉处不上不
下，差点要了命。赵先生的儿女
担心以后再发生这样的情况，决
定带着父亲去做种植牙。

咨询了三四家口腔医疗机
构，赵先生发现有的机构价格低
得离谱，赵先生想起来有个邻居
图便宜种牙失败，最后又到专业
种植牙机构重新种牙。看来，种
牙不能光图便宜，还得看品质，谁
的嘴巴都不是试验田，赵先生得
知植得口腔引进了计算机导航种
植牙技术，种牙精准、安全、速度

快，而且电视台也曾对植得种植
牙进行了报道，他最终选择了专
业种植牙机构——植得口腔。
植得计算机导航种牙
决胜就在0.01毫米

经过德国 CT 详细检查，医
生发现赵先生牙齿条件确实不
好，用传统种植技术凭经验盲
种，植入角度不准确，很容易会
伤害到神经管，即使只有0.01毫
米的差距，也会影响种植效果。
而计算机导航技术完全可以避
开神经管，将牙根精准无误地顺
利植入，精准度达到 1 微米，相
当于一根头发丝的1/60。

植得口腔刘明舟院长介绍，计

算机导航种植牙技术，是通过CT
多角度的数据分析，制作出种植导
板，在计算机的辅助下，就像汽车
导航仪一样，精准判断牙根的最佳
角度和深度，并且伤口微小，骨愈
合快，有效缩短恢复时间。

方案确定后，植得口腔刘明
舟院长采用计算机导航技术+即
刻种植技术，仅用一个半小时，
让赵先生重新拥有一口新牙。
计算机导航种牙技术
走进美国哥伦比亚大学

日前，植得口腔刘明舟院长
受美国哥伦比亚大学牙学院的
邀请，远赴美国纽约参加为期 2
天的国际种植牙研讨会。在会

上，刘明舟院长向世界顶级种植
牙专家，就计算机导航种植牙技
术在我院的成功运用，进行了分
享，植得口腔超精准的种牙技术
赢得了世界瞩目。

据了解，计算机导航技术最
大的优势是精准、安全、微创无
痛、种牙速度快，因为有德国 CT
做“慧眼”和种植导板做“导航”，
只要牙槽骨符合条件，就可凭电
脑设计种植方案，智能化植入牙
根，全程微创无痛，让顾客种牙
更安全、更放心。截至目前，已
经有 1000 多名缺牙顾客凭借此
项技术，重获好牙齿。种牙热
线：400-0371-133。 李鹏云

植得计算机精准种牙：决胜0.01毫米
计算机导航技术+即刻种植，当天“长”新牙 种牙热线400-0371-133

“冬季吃大白菜也有护肤补
水的效果。这主要是因为大白
菜中含有丰富的维生素 C、维生
素 E，还有丰富的粗纤维，不但
可润肠、促排毒，还能刺激肠胃
蠕动，促进大便排泄、助消化。”
国家二级营养师王旭峰提醒，吃
大白菜时能手撕最好，如果切的
话要竖着切，这样更能保存水
分。其次，这样切白菜容易熟，
维生素的损失减少。再次，大白
菜顺丝切能够保留更多粗纤维，
更有利于刺激肠蠕动，以增加排
毒护肤补水的效果。

“买回来的胡萝卜不要扔掉
萝卜缨。”王旭峰说，“萝卜缨是含
钙量最高的蔬菜，非常适合缺钙
的人群。每100克胡萝卜缨的含
钙量是 350 毫克，钙含量几乎是
大豆的一倍。一份凉拌萝卜缨就
能完全满足人体每日所需的维生
素A和K、55%的维生素C和27%
的叶酸及10%的钙和锰。”

大

12月7日是二十四节气
中的大雪节气，受暖湿气
流和冷空气的影响，郑州
最近会有较明显的降温、
大风天气过程。专家提
醒，大雪期间降水量少，
风多风大，较为干燥，供
暖的家庭应注意居室通
风换气，保持湿度，大白
菜、胡萝卜缨都是这个节
气较好的食疗佳品。
郑州晚报记者 蒋晓蕾

“最近因为皮肤干
燥来就诊的患者很多。”
河南中都皮肤病医院皮
肤科主任毛虎告诉记者，
因为空气干燥，皮肤血管
经常处于收缩状态，汗
腺、皮脂腺分泌明显减
少，尤其是开始供暖后，
更导致环境干燥、缺乏水
分。老年人皮脂腺分泌
减少，会出现皮肤干燥、
瘙痒，严重的还会出现皲
裂和脱皮。他建议，供暖
的家庭应注意通风换气，
最好早晚各开一次窗，每
次半小时即可。同时，家
里可备一个湿度计，相对
湿度在30%~60%人体最
感舒适，用加湿器、向地
上洒水、用湿拖把拖地，
或在暖气片附近放一盆
水、养几盆水仙，都是不
错的方法。

“在郑州，冬季风
沙还不算严重，但天气
还是很干燥的，除了环
境加湿外，一天中有 3
杯水也是要喝的。”毛
虎说，第一杯水是早晨
起来喝，可润肠燥；第
二杯水是下午 4~5 点
喝，可滋肾阴；第三杯
水可以在晚上 9 点喝，
可养心阴。除此之外，
还可以多吃一些养阴
食物，如梨、萝卜、藕、
蘑菇等。

另外，当人体缺乏
维生素 A 时，皮肤会变
得干燥，有鳞屑出现，
因而冬季宜多吃些富
含维A的食物，如猪肝、
禽蛋、鱼肝油等，还可
常吃芝麻(麻油)、黄豆、
花生等，可改善皮肤干
燥症状。
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