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登封市检察院邀请
新闻媒体实地采访
▶D03

个冬天你还在泡温泉、打牌消
磨时光吗？登封市老中医说，中医
养生提倡“天人合一”，冬天天气寒
冷，动物需要冬眠，人也需要存储精
气神儿，而闭关修行就是人们冬天
的另外一种充电方式。如果你想静
下心来，来一次心灵的闭关，放松全
身筋骨，给思想和精神一种新的启
示和净化，登封就有这么一个具有
“禅意”的地方。位于大禹路西段的
“静心禅堂”每天早晨7时40分到8
时40分，晚上6点到7点，邀请市民
前去免费打坐，师傅还将随时带您
学习“八段锦”，为的就是放空所有
人的压力，带给您一身的清爽舒畅。
登封播报 刘俊苗 胡建邦 文/图

登封“双基双治双安”守护百姓美好生活

中岳庙庙会快结束
了，赶紧去逛逛吧
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中医养生提倡“天人合一”

这个季节
来一次
心灵的闭关吧


