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为满足广大孕妇及家庭日益
增长的健康需求，中牟县妇幼保健
院创新服务模式，推出家庭化产
房，让产妇不出房间，即可享受到
围产保健、待产、分娩、产后康复四
位一体的一条龙服务。打破了人
们生孩子必须去产房的传统观念。

所谓家庭化产房，就是集待
产、分娩、产后康复为一体的家

庭化产房，颠覆以往所有的分娩
护理模式，以家庭化温馨舒适的
房间环境来淡化医院的气氛，产
妇从个“待产”到“生产”再到“恢
复”都能有亲人陪伴，在医院中
也享有“在家”的温馨生产环境。

家庭化产房配备有 LDR 多
功能产房，产妇从进院待产至生
产完全不需换床。这种看似与

普通创没有区别的 LDR 产床，分
娩时根据产妇要求，只要按动电
钮，即可在几分钟内摇身一变成
为一个功能齐全的产床。

同时，医院为孕产妇提供了
更加人性化的选择空间，营造了
更加舒适、便利、隐私的住院环
境，使其能够享有更加周到、细
致、体贴的医疗服务。

心衰和心律失常的
中医治疗之路

“心衰”的中医治疗：慢
性心力衰竭是诸多心血管疾
病的共同转归，中西医结合
治疗为心衰的漫长治疗之路
开辟了一个新天地，标本兼
治使心衰病人的生活质量和
5 年生存率较单纯西医药治
疗得以显著提高，是中医治
疗慢性心衰的独特优势。

“心律失常”的中医治疗
之路：对心律失常的预防和
治疗，内一科采用辨病辨证
相结合，以中医辨证施治为
主，西医基础治疗为辅，不采
用“头痛医头脚痛医脚”的针
对“早搏”对症治疗，而是标
本兼治，以治本为主的对因
治疗，极大降低了心律失常
的复发率，大大减少了患者
的猝死风险和经济负担。近
几年，数十例辗转省市数家
医院、治疗数年、花费十数万
到几十万、日均室早 2 万至 3
万次的患者，在内一科的精
准治疗后沉疴得愈。

心血管疾病主要是由不
良生活方式引起的。积极

“治未病”，控制血压、干预高
胆固醇等心血管危险因素能
有效减少心脑血管事件，同
时从生活方式、营养饮食等
心血管疾病上游进行干预，
就能进一步预防心脑血管事
件的发生。积极运动、平衡
膳食、远离烟草，中西医辨病
辩证综合治疗，心血管疾病
是可以战胜的。

健康 生活，从“治未病”开始
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中牟县
中医院中医特色科室巡礼之内一科

中牟县中医院内一科，开放床位50张。以心血管疾病、呼吸系统疾病和糖尿病为主要收治范围。
病区有主任中医师1人、副主任医师1人、主治医师3人、住院医师2人、硕士研究生3人及各级护理
人员20余人，技术力量雄厚。该科推广中医“治未病”理念，强调“未病先防”针对“高血压病、糖尿
病、冠心病PCI术后管理”的健康科普教育每日进行，有效地减少了中风致残致死风险和冠心病
PCI术后支架再闭塞风险。咨询电话：0371-62170831。中牟播报 谢鹏飞 通讯员 王伟玲

要拥有“一个好心脏，一个好
心情”，健康的“双心”生活，必须
从“治未病”开始！高血压、糖尿
病是导致冠心病、脑卒中的主要
危险因素；冠心病高危病人“PCI
术后支架再闭塞”问题是介入治
疗术后管理中亟待解决的难题。
积极防治高血压、糖尿病就能有
效降低冠心病发病率、减少脑卒
中的致残致死风险。

“高伴糖”的中西医结合治
疗：高血压病、糖尿病是心脑血管
疾病的最重要的两个危险因子，
被称为影响人类健康的“无形杀

手”，肥胖和超重患者“高伴糖”者
尤多。没有症状或不加控制的高
血压和高血糖，是引发诸多血管
病的导火索。高血压患者发生脑
梗死的概率是正常人的 4~7 倍。
而高血糖不仅累及微血管，还会
导致大血管病变，血糖高的患者，
脑卒中的发生率比正常人高 2~3
倍。高伴糖者，戒烟限酒尤为重
要。高血压病的中医药治疗方法
包括汤药、中成药、针灸推拿、单
验方、外治、食疗几个方面，高血
压病的中医辨证施治不仅仅在于
降低血压本身，重点在于调整机

体的阴阳，改善心脑血流供求不
平衡，促进心脑血管病的恢复，全
面降低心脑血管病的发病率和病
死率。中医药在调节代谢紊乱，
防治靶器官损害，减少危险因素，
促进自身修复，改善症状和生活
质量方面有其特有的疗效和优
势。“未病先防，既病防变”是中医

“治未病”的精髓，内一科综合中
西医之长，通过精细诊治，生活方
式干预的指导，高血压查因及靶
器官损伤评估，关注高血压患者
残余风险，患者临床治疗获益极
大。

冠心病是一个危害人类健康
的主要的、非传染性疾病。已成
为威胁人类健康的头号杀手，据

《中国心血管病报告 2013》指出，
现在我国心血管病人数仍在持续
增加，每天因心血管病死亡 9 千
余人，每10秒钟就有一人死于心
血管病。每 5 个成年人中就有 1
个心血管病患者。我国每年死于
心血管病的约 350 万人，占总死
亡原因的41%，居各种疾病之首。

“2014 世界心脏日”新闻发
布会上公布的数据显示：非传染
性疾病引起的死亡48%归因于心
血管疾病，其每年导致全球超过
1700 万人死亡，预计到 2030 年，
因 此 死 亡 的 人 数 还 将 上 升 至

2300万。其中冠心病死亡占 1/2
以上。冠心病是高血压、糖尿病
及动脉硬化的主要“副产品”之
一。

冠心病高危病人“PCI 术后
支架再闭塞”问题是介入治疗术
后管理中亟待解决的难题。融合
中西医优势的现代中医学精准诊
疗体系，在中牟县中医院心内科

（内一科）已经为之打开了一扇解
决之门。

中医认为，动脉粥样硬化斑
块为有形之物，中医辨证多有

“痰”邪，且多痰淤相杂。《景岳全
书》有云：“夫人之多痰，悉由中虚
而然”，并提出了“然则痰之与病，
病由痰乎？痰由病乎？”的问题，

认识到既可因病生痰，也可因痰
致病，痰湿既是疾病的病理产物，
也是引发新病的致病因素。故古
代医家有“百病多由痰作祟”，“肥
人多痰”等学术见解。《丹溪心法》
说：“痰之为物，随气升降，无处不
到”，对痰的致病部位作了高度概
括：“痰为有形之邪，若夫伏于脉
道，积久不去，不仅可以蕴而化
热，而且妨碍气机，血行不畅，滞
而为瘀”。痰在动脉粥样斑块发
生、形成与演变中处于核心地
位。中医认为斑块具有寒热属
性，中牟县中医院内一科通过正
确的辨证施治，针对动脉内的软
斑进行加速消散、加速固化，有效
地达到了既病防变的目的。

“冠心病和冠心病PCI术后”的中西医结合治疗

■妇幼风采（五）

不少准妈妈都希望从待产分娩到出院都在同一个房间里，分娩
时丈夫会陪伴在旁，给自己鼓励和支持。如今，这一愿望将在中
牟县妇幼保健院得到实现。该院开设的家庭化（LDRP）产房，
将在2015年1月正式接受准妈妈入住。中牟播报 刘客白

据了解，中牟县妇幼保健院共
设有4间家庭化产房。这种产房
的布置典雅温馨，沙发床、冰箱、电
视等设备一应俱全。极大地满足
了患者及家属的需求，让每一位孕
产妇有宾至如归的感觉。

产房除配备国际标准的多
功能分娩床外，还有新生儿辐射
抢救台、婴儿摇篮车、母婴监护

系统等高级医疗设备，能最大程
度地保障母子安全。

此外，产妇在 LDRP 产房可
以接受产前进行健康教育；产时
进行呼吸训练、导乐分娩、硬外
麻醉分娩等措施缓解疼痛；产后
床旁教授新爸爸、新妈妈、如何
照顾宝宝，如何母乳喂养，帮助
产妇极其家庭顺利度过这一特

殊时期，让分娩成为母亲一生中
最幸福、最美好的回忆。

院长梁彩虹表示，家庭是社
会的基本单元，稳固的家庭组成
强健的社会，中牟县妇幼保健院
就要致力于为家庭的开端服务。
夫妻分享孩子的出生经历，不仅
对双方在感情上和心理上有好
处，还增进了家庭的凝聚力。

四位一体化产房

家庭式贴心服务模式

院长梁彩虹介绍家庭化产房


