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在郑州国际会展中心举办的
见面会上，杨澜与郑州粉丝分享了
对“幸福”的理解和体会。“我越来
越感受到，其实幸福不远。幸福不
是在未来的某一个点上，幸福就是
在此时此刻正在发生的——每个
人都可以是幸福的来源，幸福在每
个人心里。”杨澜说，她把感受幸
福、创造幸福、传递幸福的能力叫
做“幸福力”，“与其被动地等待幸
福来临，不如主动去感受、创造和
分享幸福。”

杨澜还向郑州朋友讲述了“幸
福秘诀”：“‘幸福’来自 5 个方面，
第一是愉快的情绪，这个愉快的情
绪可能是今天妈妈做了一顿红烧
肉，很香、很好吃，也可能是你秋天
欣赏的一片红叶，还可能是冬天下
的第一场洁白的大雪，我们四周的
景致其实都会给我们带来美的、快
乐的感受，自己要学会充分感受，
不要因为脚步的匆忙忘了停下来
看一看周围的风景。”

杨澜说，幸福的第二个来源就
是人的兴趣和爱好。“具有广泛兴
趣和爱好的人通常过得更加快乐、
乐观，因为这些都让你更加具有创
造力，感受到乐趣。”杨澜表示，第
三个来源是“成就感”，如她认识的

左右家俬的老板夫妇，他们从一
张小小的沙发起步成长为同业中
全国领先的位置，非常了不起。

“凡是你用自己的双手创造的幸
福，是属于你的、别人是拿不走
的。我也想跟为人父母的人说，
你们爱自己的孩子，但不要剥夺
他们创造自己幸福的机会，让孩
子吃一点苦，让他们体会到获得
成功的喜悦和幸福。”

杨澜透露，幸福的其他两点来
源就是“良好的关系”和“价值感”：

“良好的关系是人幸福的重要来
源。而一个人逐渐有了安定的生
活、和美的家庭和稳定的工作时，
我期望大家通过对别人的关心和
一个‘大我’的连接，可以获得更加
持久的成就感和价值感。”

另外，在红星美凯龙举行的杨
澜见面会上，杨澜亲手向 4 名环卫
工人代表赠送了抵御寒冬的温暖
礼品，57 岁的环卫工人任顺朝顺
势从口袋里掏出一张纸邀请杨澜
签名，引得现场观众爆发出一阵善
意的笑声。任顺朝表示自己“很喜
欢杨澜”，不但喜欢她主持的节目，
对她自信、向上的性格也非常欣
赏。随后，杨澜还为左右沙发入驻
郑州18年切开了庆典蛋糕。

蔡康永一直怀抱电影导演
梦，曾说想找小S和林志玲合作，
但迟迟未有消息，日前据广电总
局公布最新立案项目，由蔡康永
编剧的《吃吃的爱》出现其中，女
主角是名为“上官娣娣”的女明
星，让人不禁联想到小S(徐熙娣)，
对于何时开拍？蔡康永一直持续
神秘，但据了解，该片还在筹备，
最快明年才会动工。欣欣

杨澜郑州分享“幸福”秘诀

6日下午，一袭红色衣裙、笑意盈盈的杨澜作为左右沙发品
牌形象大使，来到红星美凯龙和郑州国际会展中心，在与郑
州粉丝亲切见面的同时，还分享了“幸福”的秘诀。
记者 吴淑娟 左丽慧/文 唐强/图

蔡康永自编自导电影
小S或主演

6 日，郑州市群众艺术馆与
市文化志愿服务中心组织“大爱
中原——文化暖冬”公益系列活
动再次行动，文化志愿者一行
60 余人走进登封市宣化镇两所
学校，送上丰富多彩的文艺演
出，剪纸、泥塑艺术培训以及过
冬物资。

文化志愿者的到来让极少走
出山村的孩子们欢欣鼓舞。省
书画家张旭阳还为蔡沟小学专
门创作了作品。
郑州晚报记者 尚新娇

“大爱中原——文化暖冬”

文化志愿者走进登封


