
说起中牟雁鸣湖的大闸蟹，郑州人
几乎无人不晓，但对于雁鸣湖畔的温泉
就鲜有人知了，没关系，我们夕阳红记者
为您来打探。

12 月 5 日，冬日里难得的艳阳天引领
我们来到了郑州东 30 公里的中牟雁鸣湖
景区，景区的不远处一栋红白相间的建筑
就是我们此行的目的地——雁鸣湖凌云
温泉。寒冷的冬天能泡上一汪温泉是多
么令人神往的乐事，顾不上旅途的疲劳，
我们这些都已年届花甲的老记者纷纷踏
入温泉池中，享受这大自然的恩赐。

整个温泉池分室内和室外两部分，除
了各种形状的温泉池星罗棋布，一些翠绿

的热带植物和雕塑也掩映其间，水雾缭绕，
乐声悠扬，身在其中真有飘飘欲仙的感觉。

凌云温泉富含 30 多种有益人体健康
的矿物质微量元素，同时又配以各种材料调
配出的各种汤池以适应不同人群的需要，有
牛奶浴、红酒浴、硫黄浴、何首乌浴、薰衣草
浴等，满眼望去，红的、白的、黄的、紫的……
煞是好看，宛如九寨沟的五彩海子。

泡温泉确实对人体有着保健养生的功
能，这在中国古代早已有之，“春寒赐浴华清
池，温泉水滑洗凝脂”就是杨贵妃泡温泉的
真实写照。但是，在这里我也要提醒老年朋
友，当您饮酒后，或罹患心脏病，高血压、皮
肤病，身体不适时是不适合泡温泉的。
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夕阳红记者团
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我和妻子于12月5日上午坐上通往郑
开大道的公交，随夕阳红记者团一行来到
中牟凌云温泉。

温泉坐落在享有美誉的雁鸣湖畔河南
省唯一的国家级农业公园内，北临黄河，西
挨郑州，东邻开封，交通便利——凌云温泉
以温泉休闲为主题，融合瑶池仙境之美、田
园水韵等元素打造中州生态旅游胜地。

因开业不久，当天又不是节假日，来度
假泡温泉的人不像往日那么拥挤。这里温
泉水质很好，富含多种有益人体健康的矿

物质微量元素。
我迅速换上泳衣，迫不及待地跳进池

水中。这里早有四五位记者团的成员了，
他们正优哉游哉地享受着泉水的抚摸，感
受着大地山川的恩惠。过了好大一会儿，
我向四处观望了一下，我们所处的汤池配
料是薰衣草，白纸黑字说明：此处“天人合
一，回归自然，感恩日月赐予山涧的一缕清
泉，除去世间尘俗”。啊，真美！那一刻，四
周静悄悄的，没有风没有鸟叫虫鸣，高大的
棕榈树、碧绿的芭蕉簇拥着我们。
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12月5日，星期五，郑州晚报社
夕阳红记者团一行20余人，乘车到
雁鸣湖畔的凌云温泉参观游玩。

一下车，首先映入眼帘的是一
座座怪石嶙峋的假山，假山脚下是
中国古典式的红漆大门，门内是宽
敞明亮的迎客大厅。穿过大厅，走
过长廊，进入后院，阵阵清香扑鼻，
袅袅烟雾拂面，人在缥缈的云雾中
穿行，犹如走进仙境一般。驻足定
睛环顾四周，绿树红花之间点缀着
一个个形状各异的水池，池水五颜
六色，煞是好看。

我迫不及待地换上泳装，小心
翼翼地探脚下池，好温暖哦！慢
慢蹲下身，将身体整个浸入池水
中，冬日的寒冷消失殆尽，从外到

内的热气裹满全身，让人飘飘然，陶
醉其中。

看，那圆圆的牛奶池，甜甜的奶
香味吸引着众多男士围坐在水中，
他们边泡温泉边聊天，好不惬意！

瞧，那红红的玫瑰池是女同胞
的最爱，五彩的泳衣，红红的池水，
把大家的脸映得更加妩媚娇艳。

硫黄池、红酒池、何首乌池……
这些更有治病强身的作用，很受大
家的青睐。

来，摆个漂亮的造型，留下美好
的瞬间；快，展开优美的舞姿，留下
永恒的记忆。

这真是：雁鸣湖畔凌云泉，恰似
仙境在人间；闲暇时去游一游，亦梦
亦幻情趣添。

好温暖哦
夕阳红记者团 佘靖纯/文 马仲宇/图

飘飘然 泡温泉

优哉“泡”哉 夕阳红记者团 尼德营

“我迫不及待地换上泳装，小心翼翼地探脚下池，好温暖哦！慢慢蹲下
身，将身体整个浸入池水中，冬日的寒冷消失殆尽，从外到内的热气裹
满全身，让人飘飘然，陶醉其中。”


