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进入冬季，大多数中老年人身体
开始“小毛病”不断，肩颈痛、关节肿、
心慌气短、高血压、心脏病、糖尿病、脑
中风、风湿骨病、咳喘病、心脑血管疾
病等进入高发期。穿得薄了觉得冷，
穿得厚了活动不方便，再加上普通棉
衣不好洗，而且保暖效果差，所以买一
套既御寒保暖又防病治病的气血通理
疗服很有必要，这不仅能体现儿女孝
心，也能让父母远离疾病的困扰。目
前我市中原商贸城医药柜有售。

“气血通理疗服”主要有两大功
效：发热御寒、保健养生。其独创三层
宇航复合材料，集纳米银离子、火山岩
提取锗离子、航天热频能量丝、远红
外、托玛琳等8种科技为一体，同时在

人体颈部、肘部、膝盖、后腰部、裆部、
腹部等大部位分别镶嵌了多个热频发
射点，直接作用于皮下，360 度环绕患
处连续发出低频生物电流、远红外线、
磁力线及生物热量。穿上半小时，能
感觉到身体发热；长期使用，能有效改
善血液循环、疏通经络、镇痛祛寒、增
强机体抗病能力。

为回馈顾客，“全国助老惠民工程
气血通理疗服惠民活动”本月在郑州
启动。活动每天限领 300 套，每人限
购 4 套。出于安全考虑，此次活动市
民仅能通过电话预订，预订成功后，可
送货上门，货到付款。为减少配送压
力，免费送货 4 套起送，低于 4 套的顾
客可到指定药房领取。李鹏云

护好身体“四梢”可延寿
所谓“四梢”，就是中医所说的“指

为筋之梢，舌为肉之梢，发为血之梢，
齿为骨之梢”。人一过花甲，“四梢”就
开始萎缩，但有针对性的锻炼再配合
科学膳食，可有效地延缓其衰退。

锻炼手指、脚趾：
延缓“筋之梢”的萎缩

每天早晚抽出 10~30 分钟，练练
伸掌握拳操。①甩甩胳膊伸伸腿，活
动上下肢各关节(约5分钟)；②双臂自
然下垂，进行伸掌握拳动作50次；③双
臂平行伸向前方，进行伸掌握拳动作
50次；④双臂平行伸向左右，伸掌握拳
50 次；⑤双臂上举进行伸掌握拳 50
次。伸掌握拳的速度和力度，可根据
个人的身体状态决定。此外，还应加
强手指弹性和灵敏度的练习，如手里
握两个健身球、核桃等，不停地旋转；
也可以练习脚力，如行走时有意识地
用脚趾抓地；静坐时不断让脚趾伸直、
弯曲、伸直，最后双脚再跺跺地等。

锻炼舌头：
延缓“肉之梢”的退化

锻炼舌头是最简单、省事且不受
时间、地点限制的活动。首先，舌头
在口腔里从上牙到下牙做顺时针转
动 50 次；然后，再从下牙到上牙做逆
时针转动50次；其后，舌头舔上腭50
次；接着，舌头从牙齿外由左到右、由
上到下来回转动 50 次；最后，张开
嘴，让舌头自由伸展，摇摆运动。

梳理保养头发：
确保“血之梢”的需要

首先，深呼吸一下，用木梳(也可用
手指代替)从前额正中开始以均匀的力
量按头顶、枕部、颈项的顺序梳理头
发。顺向梳理并使梳齿与头部表面垂
直，动作稍快为好，平时应平衡饮食，
以提供头发生长所需要的营养。

经常锻炼牙齿：
延缓“骨之梢”的衰退

每天晨起或睡前，静心凝神，双
唇紧闭，上下齿相互碰击。叩齿时，
应注意所有的牙齿都要接触到，用力
要适中、均匀，开始时每次叩 60 下，
以后可逐渐增多。同时可进行适当
的体育锻炼，在饮食上应适当地增加
富含钙的食物。姚扶有

互联互通
中医医联体联系更紧密

“通过远程诊疗、远程影像系统的
建设，检查结果可以直接由三级甲等
医院的专家帮助会诊，我们与中医医
联体的其他成员沟通更便利、联系更
紧密。”在日前召开的郑州市中医医疗
联合体理事会第三次会议上，一位来
自基层医院的院长说。以郑州市中医
院院士工作站为依托的三级会诊平
台，YY 语音培训课堂、QQ 群、微信公
众号……充分利用信息化手段实现互
联互通，是中医医联体的一大特点。

据悉，郑州市中医医联体成立于
2013年9月，目前覆盖郑州市6县8区
的35家医疗机构，年门诊量近280万人
次。未来，郑州市中医医疗联合体还将
在拓宽转诊渠道、促进自制制剂流通、
开展多边合作等方面进行探索。
郑州晚报记者 邢进 通讯员 路瑞娜

凡 12 月 31 日前预约，均可享受以下
惊喜：1.种牙送价值 680 元白金洗牙套餐
健康卡一张。2.种牙免计算机导航技术
种植费用 2500 元，免德国全景 CT 费用
360元。3.河南省老龄种植牙专项援助基
金年底巨献，针对军烈属、现役军人、人民

教师、人民警察、医务人员、离休职工及工
矿企事业单位有突出贡献者，种牙每人援
助1000元。（不包含特价种植体）

植得口腔郑重承诺：一经种植，终身
维护！

全国免费种牙热线：400-0371-133

62岁老人 当天种牙当天用
植得计算机导航技术+即刻种植当天“长”新牙

“计算机导航技术种牙快，现在种好牙，新年正好吃大餐！”“一小时种4颗新牙，快速、安全、
微创无痛！”郑州中原区的马先生，上午在植得口腔种牙，下午就能吃东西。
记者了解到，植得口腔年末钜惠，现在种牙省大钱，不但免去2500元的计算机导航种植
费，而且免去价值360元的CT费，还能获得价值680元的白金洗牙套餐。李鹏云

“戴假牙不舒服，三天两头跑
医院，不如种植牙一步到位！植得
种植牙和真牙咬合力一样，活动假
牙可没这效果！”郑州中原区某社
区的马先生，在植得种牙后深有体
会。他曾是小区里有名的“铁算
盘”，过日子精打细算，生活品质却
绝不打折，他的理念就是“花钱就
花在刀刃上”。

马先生缺失 4 颗牙，戴假牙总
是松动，就想做种植牙。为了省
钱，他几乎跑遍了郑州所有的牙科
医院。反复比较后，听种过牙的朋
友说，种植牙不能图便宜，最重要
的是看品质，到专业机构种牙最有
保障，所以他毅然决定到植得口腔
咨询专家种牙。

一小时种4颗新牙，当天种牙当天用
在植得口腔，刘明舟院长根据他的牙

槽骨条件，采用计算机导航种植牙技术，
并结合即刻种植+即刻负重技术，仅用一
个小时，就种上了4颗瑞士 ITI种植体，让
62 岁的马先生重获好牙齿，当天下午就
可以吃面包和馒头。

记者获悉，与常规种植相比，计算机导
航种植牙运用了世界先进的德国CT和计
算机导板，其最大优势在于精确和安全。
种牙前，德国CT机就像医生的‘慧眼’，只

需12秒，就可精准测量出牙槽骨的高度、
厚度、宽度、密度等，重建3D数字模型，进
而制成精确的计算机导板。

刘院长说：“计算机导板就像汽车的
‘导航仪’，能精准判断牙根应该种在哪
里，精准度达到 1 微米，相当于一根头发
丝的1/60。这样，医生在设计方案时能避
开神经和血管，人机携手，突破了以往单
凭医生经验种牙的瓶颈，安全性、舒适性
大大提高。

贺计算机导航技术落户植得，厂家再让利

■医疗快递

■养生堂


