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红领巾记者团
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12 月 6 日是个晴朗的日子，
我跟随晚报小记者慕名来到太
极拳发源地——享誉国内外的
陈家沟武术馆。

一进大门，首先就看到了巨大
的陈王廷铜像，栩栩如生、威风凛
凛。参观过祠堂，我们大概了解了
太极拳的拳史、拳理和拳法，导游又
给我们介绍了神奇的太极阴阳石。
它是一块儿无价的南阳玉，看似一
分为二，实为浑然一体，正面犹如一
男一女，又似双人太极推手，寓为

“阴阳合一、互为其根”。

接着，我们通过了三道石门，
上面分别刻着太极拳的三个阶
段、五层功夫，即招熟：一阴九阳
跟头棍，二阴八阳是散手；懂劲：
三阴七阳犹觉硬，四阴六阳类好
手；神明：唯有五阴并五阳，阴阳
不偏成妙手。导游解释说，这三
道门打开的宽度不同，第一道门
只是一条宽缝，最后一道门才完
全打开，意为从一个新手到大师
的三个阶段，仅仅一条小缝就需
要好几年的功夫，可以想到大师
需要多么的刻苦呀！

■“走读老家河南”第三站——走进温县陈家沟

上周六，我们小记者要去
温县挖山药了！

我们到了地里，一辆挖土
机正在挖土沟，后面跟着一群
农民，只见他们正挥舞着铁
铲，似乎有使不完的劲儿。

看到平地上摆放着数不清
的山药，我们的手早痒痒了，一
个个像勇士一样跳进土沟里。
然而，一个意想不到的问题出现
了：没有多余的铲子。怎么办
呢？用手挖呀！我们撸起袖子，

“十指耙”伸向湿润的泥土。泥
土不太硬，山药竖直生长在里
面，有的已经露出了头部，我瞅
准了一棵山药，顺着农民挖出来

的土缝儿，双手对准，用力一扒，
一大块儿泥土掉了下来，山药露
出了小细腰，我更来劲儿了，继
续扒土，很快，我的第一棵山药
新鲜出炉了！它有一米长，棕
色，上面还有黄色的毛，它的一
端细细的，尾部粗粗的，隆了起
来，像一个木棍后面绑着一个
球，十分漂亮。

我高举着山药得意洋洋，
旁边一个同学指着我，哈哈大
笑，“快来看呀，他成大花猫了！”
我低头一看，鞋子已经被泥土埋
了起来，衣服上到处是泥土，两
只手黑乎乎的，我不好意思地笑
了起来。

被誉为“郑州后花园”的雁
鸣湖翠堤环绕、烟波浩渺、蒲芦
丛生、景象万千，湖草、森林、鸟
禽、鱼蟹形成了良性共生的生
态环境，是中原人远离喧嚣、亲
近自然的绝佳去处。该处温泉
以休闲养生为主题，将瑶池仙
境之美、田园水乡之韵与其得
天独厚的生态自然融为一体。
贯穿其中的凌云15景，使中国
古典园林的造景艺术与现代化
的温泉休闲养生文化相得益
彰，被业界誉为新派中式温泉
产品的典范之作。

本周日，红领巾记者团将
组织小记者免费泡温泉。小记
者限带一名家长，名额有限，报
满即止！报名电话 67897655

或18037129728。

陈家沟，我们来啦！

B ■活动预告

小记者免费泡温泉！

12 月 6 日，我们小记者有
幸来到向往已久的太极拳发
源地——温县陈家沟。

来到陈家沟，首先参观太
极拳陈氏祖祠。进入祖祠大
门，映入我们眼帘的是一尊高
大的铜像，这就是太极拳创始
人——陈王廷。

谈到太极拳，人们往往
会 想 到 其 健 身 、防 身 、修
身、养生等作用。但太极拳

和其他武术相比，还有着四
两拨千斤的气势，它运用螺
旋缠绕及圆的切线的方式
发 力 ，巧 妙 变 化 于 无 形 之
中，这就是我认为的太极拳
之奥秘之魅力。陈氏太极
拳我已经练了 3 年，对这些
动作要领深有体会，我曾数
次参加郑州市武术比赛拿到
金奖。

通过此次探访活动我有

如下收获：一是天下太极出
河洛，太极拳历史悠久，流派
众多，传播广泛，深受人们喜
爱；二是太极拳的一意一念、
一举一动看似随心所欲，其
实都在自我控制之中；其动
作刚柔相济，既可技击防身
又能增强体质、防止疾病；我
深深地感受到了太极拳的

“动静之间含哲理，刚柔交替
皆学问”的意境。

星期六早上天气晴朗，我和
妈妈 7 点多到了集合点，大家到
齐后准时出发。

车上，小朋友们进行了有奖
竞猜活动，有谜语、笑话、唱歌、
诗朗诵等，每个人都得到了小礼
品，在一片欢声笑语中我们到了
目的地陈家沟。

下车后我们进入太极博物
馆，参观了太极创始人—— 陈

王廷的铜像和祖师堂，祖师堂
的 后 面 是 自 然 形 成 的 太 极 阴
阳石，是世界上独一无二的。
导游给我们讲了太极的由来，
还参观了陈王廷的蜡像，看了
陈 工 兆 的 养 生 歌 和 陈 鑫 的 拳
论 精 华 。 最 后 我 们 还 观 看 了
太极拳的精彩表演，并由太极
拳 大 师 现 场 教 了 我 们 两 招 。
感觉真好。

拜见宗师 红领巾记者团 张庆权 管城区东关小学 学了两招 红领巾记者团 赵晨光 高新区外国语小学

阴阳妙意 红领巾记者团 廖梦如 经三路小学

“山药地啥样子？挖山
药跟挖红薯一样吗？山药都
长在哪儿？怎么辨别正宗的
温县铁棍山药？”上周六，带
着种种好奇，我们来到铁棍
山药的老家——焦作温县，
一探究竟。

我们来到一个山药种植
基地，地里的场景让我霎时一
惊，只见一台大型挖掘机在田
地里不停地忙碌着，挖出一米
多深的沟。“山药竖着长在地
下，应从侧面开挖，因埋得较
深，往往需下挖近一米才能完
整挖出。”种植户向我们详细
地介绍着。看到农民伯伯很

轻松地把一个个山药完整地
挖出来，我的手早就痒痒了，
我迫不及待地拿起铁锹，跳下
沟里就挖了起来。我小心翼
翼地把周围的土扒到一边，
把山药完全露出来，突然听
到“咔嚓”一声响，“噢，天哪，
还是伤到了你。”我伤心地叹
道。“没事，接着往下挖。”农
民伯伯鼓励着我。这次我吸
取上次的教训，把周围的土
铲开后，我再用手轻轻地贴
近它，一点一点地挖，费了九
牛二虎之力，终于，一个完整
的山药现形了。我激动得跳
了起来。

手到擒来
红领巾记者团 刘亦程 建设路第二小学

悲喜交集
红领巾记者团 王思诺 工二村小学

挖山药是个细活儿


