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欢迎投稿！
投稿信箱：zzwbzj@126.com

一 年 一 度 的 拔 河 比 赛 又 要 开 始
了！同学们怀着激动紧张的心情来到
比赛场地，信心十足地望着那条大蛇
般的草绳，迫不及待地想要开始这场
精彩的拔河比赛。

比赛终于在呐喊、期待中拉开了
序幕，我的那颗小心脏仿佛要跳了出
来，全身冒着冷汗。两分钟三回合，五
四班胜利了。啊！该我们五一班上场
了，我的心跳得更厉害了，激动之余，
听到裁判员的口哨犹如战场上的口令
一般，绳子两端的双方拼命地“打”了

起来，我突然察觉到那些平常里特别
爱违反班级纪律的同学，这时候却开
始拼了命似的拔了起来……

“耶！我们胜利了！”这只是个好的
开端，还有两局，班级里的学生个个摩拳
擦掌，准备第二局的比赛。可是，比赛结
果却是惨败。我们输了，大部分女生哭
了，有几个男生也红了眼睛，他们那伤心
的泪水流淌着，他们那颗期待的心已随
之破碎……

一想起当初那信心十足的勇气和现
在惨败的结局，我的鼻子也酸了，再也压

抑不住自己的情感，泪水打湿了我的衣
衫。尽管我不断地在心中提醒着自己：
重在参与，友谊第一，比赛第二，但泪水
依旧止不住地流。

这次拔河比赛，让我明白了一个
道理：凡事有失必有得，从同学们的
眼泪中，我看到了同学们的团结，看
到 了 大 家 为 班 级 的 荣 誉 齐 心 协 力 。
虽败犹荣，失败过后，必有一天将迎
来胜利！
郑州航空港区中心学校五（1）班 肖延东
辅导教师：台然

校园“梦想秀”
下午，老师带我们到操场上

去看学校举行的“农科梦想秀”
节目。

我们搬着椅子按顺序来到
了操场上，这里真是人山人海，
大家都在静静地等待着节目的
开始。不一会儿，音乐响起，主
持人带着微笑，走上舞台，随着
响亮的报幕声，梦想秀开始了！

每个班级都有参加比赛的同
学，他们表演的有悠悠球、玩足
球、唱歌、跳舞……节目精彩极
了。小演员们各显神通，大家都
看得目不转睛，不时报以阵阵掌
声。其中六年级的大哥哥大姐姐
们跳的一曲《小苹果》，尤其让我
难以忘怀，他们优美的舞姿让人
赏心悦目，把一切烦恼都忘了。
我想，他们排练节目一定很努力，
吃了不少苦，才换来今天大家的
掌声，以后我也要向他们学习，无
论做什么事，都不怕苦，不怕累！

“农科梦想秀”中每个同学的
表现都很出色，我希望也能像他们
一样，除了学习书本知识以外，还
能发挥出自己的特长。
郑州市金水区农科路小学
三（3）班 晏诗怡
辅导教师：杜娟

精彩的拔河比赛

星期六上午，妈妈说要包饺子，我高
兴极了，因为我最爱吃饺子了。我让妈
妈教我包饺子，妈妈笑着答应了。

我洗干净了手，赶紧跑到厨房。今
天要包的是韭菜、香菇、猪肉、三鲜馅饺
子，妈妈正在做准备工作。

首先是准备饺子馅。择菜，洗菜，切
菜，调馅，不一会儿，我就闻到了饺子馅
的香味儿。

开始包饺子了！妈妈拿出案板，把
事先和好的面团放在撒满面粉的案板
上，反复用力按压揉搓。然后把大面团
搓成圆条，再揪成一个个小面团。接着，
妈妈手握小擀面杖飞快地转动，眨眼间，

一个个圆圆的饺子皮就像变魔术般地飞
到面板上。

看着妈妈那娴熟的动作，我早已迫
不及待地想一显身手了！妈妈就教我拿
起一张饺子皮放在左手心，左手略弯曲，
右手用包饺子的专用小竹板盛些馅放在
皮中间，先把皮中间部分捏上，再把两边
捏紧，最后用两手的大拇指和食指，在两
边狠狠地捏一下就OK了！

我刚开始包的时候，饺子根本立
不 起 来 ，扁 扁 的 无 精 打 采 地 趴 在 那
里。妈妈让我多放些馅，哎呀，饺子的
肚子又撑破了！我不断总结经验，渐
渐地就包得越来越好了。妈妈还教我

包“麦穗型”饺子，最后我还自创了“太
阳型”饺子。看着饺子像一列列士兵
排着整齐的队伍等我检阅，我心里真
像吃了蜜一样甜！

时近中午，妈妈打开火开始下饺
子。锅里的水开了，妈妈把饺子下到
锅里，饺子像一个个欢快的小鸭子一
样跳进锅里。不一会儿，饺子熟了，
我吃着自己包的饺子，感到今天的饺
子 格 外 好 吃 ，因 为 这 是 我 亲 手 包 的
呀！今天第一次包饺子，心里别提多
美啦！
郑州阳光教育学校聚源路校区五年级
张浩铭 辅导教师：翟兰玉

第一次包饺子


